
Регламентирование образовательного процесса 

 

Начало 
Режимное 

мероприятие 
Окончание 

8.00 Организация питания 

(завтрак обучающихся 

начальной школы) 

8.25 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-я перемена 

(организация питания, завтрак 

обучающихся начальной 

школы) 

9.25 

9.25 2 урок 10.05 

10.05 2-я перемена 10.15 

10.15 3 урок 10.55 

10.55 3-я перемена (30 

минут) 

11.25 

11.25 4 урок 12.05 

12.05 4-я перемена 12.15 

12.15 5 урок 12.55 

12.55 5-я перемена 13.45 

13.45 Организация питания 

(обед) 

14.30 

14.00 Дневной сон 

(обучающихся начальной 

школы) 

15.30 

14.30 Прогулка 15.00 

15.00 Самоподготовка 

(обучающихся начальной 

школы) 

16.45 

16.00 Самоподготовка 

(обучающихся начальной 

школы) 

17.00 

17.00 Организация питания 

(ужин для детей 

круглосуточного пребывания) 

17.40 

18.00 Работа дежурных групп 20.30 

21.00 Сон (для детей 

круглосуточного пребывания) 

До 7.00 

 


