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ПЛАН - СЕТКА РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «РАДУГА»

НА I СМЕНУ 2014 года (02.06.14-27.06.14)

	Время
	Мероприятия

	Дата: 02.06.2011г., понедельник  «День защиты детей» «День Знакомств»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50  -9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка «По морям, по волнам!»

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Инструктаж по ПДД, Правилам поведения в общественных местах, по охране труда при проведении массовых мероприятий

	10.30- 11.00
	Тренинг  «Знакомство», традиции праздника «День защиты детей»»

	11.00-12.00
	 Торжественная линейка посвящённая открытию смены «Человек. Культура. Традиции» Интерактивное Шоу с собачками

	12.00-13.00
	 Игровая программа «Если весело живётся!» (подвижные игры на свежем воздухе),конкурс рисунков на асфальте «Вот оно какое наше лето!»

	13.10 -14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 03.06.2014г., вторник «День Культуры»

	8.30- 8.40
	Приём детей Медосмотр детей

	8.40-8.50
	Утренняя гимнастика  «Собирайся детвора!»

	8.50.-9.00
	Утренняя линейка, инструктаж по ПДД, Правилам поведения в общественных местах

	9.00-9.20.
	Завтрак

	10.00- 12.30
	Посещение театра «Манекен» просмотр «Новая старая сказка»

	12.3 0 -13.00
	Конкурсно-игровая программа по этикету «Вы сказали здравствуйте»

	13.10 -14.10
	Обед

	13.40- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Занятие презентация «Культурное наследие Южного Урала»

	16.30 – 17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 04.06.2014., среда «День Спорта»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика «Собирайся детвора!»

	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка, инструктаж по правилам поведения на воде

	9.15-10.00
	Завтрак.

	10.00- 10.30
	Спортивные состязания  Спортландия «Спорт любить - сильным и здоровым быть!»,  первенство лагеря по футболу

	11.00-13.00
	Посещение выставки «Мир рептилий» ДК ЧТЗ

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну 

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 16.30
	социально-профилактический  урок психолога «Мы выбираем жизнь» ,Конкурс рисунков по правилам поведения на воде «Чтобы отдых на воде был безопасным» (в отрядах)

	16.30 -17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 05.06.2014., четверг «День «Правовых знаний и культуры»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика «Весёлые приседания!»

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Беседа тренинг социального педагога «Детям о праве! «Я отдыхаю», беседа инспектора ГИБДД в рамках акции «Внимание дети»

	10.30 -13.00
	Познавательный турнир «Знатоки дорожной грамоты и культуры»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно- закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Конкурс «Новые дорожные знаки» (помогите работникам ГИБДД  придумайте и нарисуйте дорожные)

	16.00 -17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 06.06.2014г., пятница . «День А.С. Пушкина»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка инструктаж по правилам поведения при проведении массовых мероприятий

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Познавательный экскурс презентация « А.С. Пушкин  -великое мировое поэтическое наследие»

	10.30-11.00
	Театрализация сказок А.С. Пушкина «Путешествие в сказку»

	11.00- 13.00
	Посещение городского парка им. А.С. Пушкина игровая программа «В гостях у сказки»

	12.30-13.00
	Работа по плану отряда

	13.10-14.10
	Обед

	14.1 0- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Организация выставки рисунков «Внимание: огонь!», «Убережём уральские леса от огня» (в отрядах)

	16.30 – 17.00  
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой 

	Дата: 09.06.2014г., понедельник «Театральные традиции Южного Урала»

	8.30 -8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка инструктаж по ПДД, о правилах поведения в общественных местах

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00 -10.35
	Культурно-ориентированное занятие «Театральные традиции Южного Урала»

	11.00- 13.00
	Посещение театра ТЮЗ просмотр спектакля «Плуфт, или маленький призрак»

	13.10-14.10
	Обед, аромотерапия

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Фото-коллаж «Челябинск - Театральный» (совместное творческое дело отрядов)

	16.00-17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход детей домой

	Дата: 10.06.2014., вторник «День Здоровья»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка, 

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00 – 10.30
	Познавательный экскурс презентация « Спортивные традиции Южноуральцев»  Игра «Счастливы случай!» за здоровый образ жизни

	10.30-13.00
	Спортивно-игровая программа по станциям «Весёлые старты!»

	13.00-13.30
	Обед

	13.40- 14.00
	Водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.00 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	16.00-16.15
	Полдник

	16.30 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 11.06.2014., среда «День России»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика, Спортивная эстафета «Вперёд Россия!»

	9.00-9.15
	Утренняя линейка, Конкурсная программа «Символика  государства Российского» инструктаж по правилам поведения на воде, ПДД, правилах поведения в транспорте

	9.15 -10.00
	Завтрак

	10.30 -11.00
	Конкурсная программа «Символика  государства Российского»

	11.00-13.00
	Посещение бассейна «Юбилейный»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.10 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -16.30
	Занятие презентация «Мы вместе»  

	16.30- 17.00
	Уроки  Доброты (просмотр видеороликов №1)Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата:16.06.2014г.,  понедельник «День Зелёного огонька » в рамках акции «Внимание дети!»

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка, инструктаж по правилам поведения вовремя проведения массовых мероприятий

	9.15 -10.0 5
	Завтрак 

	10.10– 10.40
	Игровая программа «Безопасное колесо», 

	11.00 -12.00
	Театр «Золотой ключик» просмотр спектакля «Один дома» (о правилах безопасного поведения) Тренировочная эвакуация

	12.00 -13.00
	Конкурс агитбригад «Светофорик» (подвижные игры на улице)

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Уроки  Доброты (просмотр видеороликов №2) Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 17.06.2014г., вторник «День Мастеров»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка, инструктаж по ПДД, о правилах поведения в учреждениях культуры

	9.15 -10.00
	Завтрак, 

	10.00 – 12.00
	Посещение «Музея изобразительных искусств» интерактивная выставка «Путешествие в прекрасное», экскурсия- «Детектив» - Тайны фарфоровой чашечки»

	12.00- 13.00
	Прогулка по «Кировке» посещение торговой выставки «Поделки  мастеров Южного Урала»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Познавательный экскурс с презентацией «Народные промыслы Урала», «Традиции Уральских умельцев», •


	16.30 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ  в рамках мастер класса  «Умелые руки не знают скуки»

	17.00
	Уход домой

	Дата 18.06.2014г., среда «День окружающей среды»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка инструктаж по правилам поведения на воде, задачи трудового десанта

	9.15- 10.00
	Завтрак  

	10.00 -11.00
	Трудовой десант «Школьная территория -остров чистоты и порядка!»– уборка спортивной и игровой площадки от мусора ; Экологическая игра по стациям «Мы охраняем природу», 

	11.00 – 12.30
	Посещение бассейна «Юбилейный», , приём кислородного коктейля МГП №5

	12.30-13.00
	Беседа инспектора ОДН ПДН ОП №6 «Как не стать жертвой преступления»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Беседа врача о санитарно-гигиенических навыках , Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 19.06.2014г., четверг «Знай и люби Челябинск»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка, инструктаж по ПДД, о правилах поведения в транспорте и общественных местах

	9.15 -10.40
	Завтрак

	10.40 -10.10
	Познавательная программа «История улиц города Челябинска», Презентация «Памятные места города Челябинска»

	10.10- 10.30
	Беседа по ГОЧСС и антитеррору

	10.30- 13.00
	Посещение театра Оперы и балета им. М.И. Глинки просмотр мюзикла «Волшебство у Лукоморья»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Конкурс рисунков «Челябинск город будущего!», Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата 20.06.2014г., пятница «День Памяти»

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка, инструкция по ПДД, по правилам поведения в общественных местах, в местах массового скопления людей

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00- 10.30
	Литературно-музыкальная композиция «Подвигу народа жить в веках!»,  Возложение цветов к памятнику Героев Танкограда в Саду Победы

	10.20 -13.00
	Посещение Театра кукол, просмотр спектакля «Тили – бом!»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Уроки  Доброты (просмотр видеороликов №4)Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 23.06.2014г., понедельник  «День  умниц и умников»

	8.3-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00- 11.00
	Ролевая игра «Один дома»  (в рамках формирование навыков безопасного поведения)

	11.00- 13.00
	Познавательный турнир «Умницы и умники»

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Уроки  Доброты (просмотр видеороликов №5) Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 24.06.2014г., вторник «День дружбы»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00- 10.40  
	Развлекательная игровая программа «Народов дружная семья»

	10.40- 11.20
	Конкурсно – игровая программа «Я, ты, он, она –вместе дружная страна!» (подвижные игры на свежем воздухе)

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 25.06.2014г., среда «Книга рекордов лагеря»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка, инструктаж по правилам безопасного поведения на воде, по ПДД и правилам поведения в общественных местах

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00- 10.40
	Операция «Чтобы мир был похож на цветной луг» (трудовой десант), Конкурсная развлекательная программа «Гинесс-шоу»

	10.40- 13.00
	Посещение бассейна «Юбилейный», 

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Просмотр видеоролика «Что дети должны знать, чтобы защитить себя» Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 26.06.2014г., четверг «День художника»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Утренняя гимнастика

	8.50- 9.00
	Утренняя линейка,  инструктаж 

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00- 10.30
	Конкурс рисунков «Какой ты- культурный человек?!»

	10.30 -11.00
	Творческая  мастерская Иллюстрация к песни (изготовление иллюстраций к строчкам популярных песен)

	11.00-12.30
	Познавательная игровая программа «Праздник солнца» (подвижные игры на улице) Детская библиотека №3 им. Василия Кузнецова первого уральского писателя

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30- 15.30
	Сончас

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 27.06.2011г., пятница «День расставания» 

	8.30-8.40  
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка, подведение итогов смены «Человек. Культура.Традиции»

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00 -10.20
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах

	10.20 -13.00  
	Посещение развлекательного комплекса «Горки», «Крейзи -парк» игровая развлекательная программа с лабиринтом и боулингом (+ аттракционы)

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 15.00
	Шоу программа «Уральцы -народ задорный!»,

	14.30- 15.30
	Отрядные огоньки «Мы не скажем до свиданья, мы говорим до новых встреч!»

	15.30– 16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа по плану отрядов

	17.00
	Уход домой


Пояснительная записка

Основными направлениями воспитательной работы определены: спортивно- оздоровительное, духовно- нравственное и познавательно-эстетическое. Для  определения  результатов воспитательной работы на период смены будут использованы методики С.Г. Молчанова доктора педагогических наук, профессора ЧГПУ, академика АГН,  по отбору содержания социализации (социальных компетенций), степени выраженности социальных компетенций у воспитанников лагеря (в начале, смены и в конце смены). С целью позитивного воздействия  на воспитанников организуются просмотры видеороликов «Уроки Доброты» ( пособие авт. Дорохова Е.А., Джофарова Е.А.), после просмотра предлагаются анкеты с целью анализа увиденного. Для  родителей воспитанников  предлагается  консультации  С.Г. Молчанова по вопросам воспитания. Работа по коррекции речи проводится в группах и индивидуально во время  музыкальных и спортивных занятий (дыхательная гимнастика, ритмизация речи во время движения и т.д.), а также   в течение всего воспитательного процесса. 
