МСКОУ школа – интернат №11


[image: image1.jpg]



СПОРТИВНО – МАССОВЫЕ

МЕРОПРИЯТИЯ

В ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ

«РАДУГА»

ПЛАН
летней оздоровительной работы с детьми

МСКОУ школы-интерната №11

Учителей по физическому воспитанию Столяровой Т.А. и Чуденковой Е.С

	дата
	Мероприятия
	Цели и задачи

	ежедневно
	Утренняя зарядка
	Развитие у детей элементарных представлений о полезности и целесообразности физической 
активности  и личной гигиены.


	ежедневно
	Физические упражнения после дневного сна
	Формирование осанки, стопы. Закаливание. Точечный массаж и массаж стоп. Воздушные ванны в движении, водные процедуры.


	07.06.

08.06.

14.06.

21.06.
	Спортивные праздники:

- Спортивно-развлекательная игра – Маршрутка: «Космическая Одиссея»
- День Здоровья: «Любимому городу –здоровое будущее!»

-Спортивный праздник: «Космические аттракционы»

- Спортивно-развлекательная игра – «Пакет»


	Формирование у детей навыков здорового образа жизни.
Воспитания положительного отношения к физическим упражнениям и спорту.

Развитие физических и нравственно-волевых качеств личности у детей.

Воспитание и развитие сотрудничества в команде, патриотизма, взаимовыручки.



	06.06.

08.06.

09.06.

15.06.

20.06.

23.06.


	Спортивный досуг:
- Да здравствует Бег!
- Страна Спортландия.

- Палочка – игралочка.

- Мой веселый, звонкий мяч.

- Чудесная скакалка.

- Волшебный обруч.
	Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков у детей.

Развитие физических качеств личности.

Воспитания самостоятельности и положительного отношения к занятия физкультурой.



	ежедневно
	Спортивные секции:

- Настольный теннис.

- Баскетбол.


	Развитие физических качеств и двигательных способностей у детей.

Формирование у ребенка навыков здорового образа жизни.



	По четвергам
	Посещение бассейна «Юбилейный»
	Коррекция осанки и органов дыхания, закаливание детского организма.


Режим дня:
8.30 – 8.40  


 Прием детей
8.40 – 8.50  

 
Медосмотр детей

8.50 – 9.00  


 Утренняя гимнастика

9.00 – 9.15 


 Утренняя линейка

9.15 - 10.00  

Завтрак

10.00 - 13.00  
Работа по плану отрядов, культурно-массовые  и спортивные мероприятия

13.10 – 14.10

Обед

14.10 – 14.30
Гигиенические водно-закаливающие процедуры, подготовка ко сну

14.30 – 15.30

Тихий час

15.30 – 16.00

Полдник

16.00 – 17.00

Работа кружков и секций

17.00



Уход детей домой

	Средства физического воспитания

В ЛОЛ «Радуга»
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	Физические упражнения
	
	Гигиенические факторы
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	Утренняя гимнастика
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	Физкультурные занятия
	
	Режим

	
	
	
	
	


	Подвижные игры
	
	Спортивные игры
	
	Рациональное питание

	
	
	
	
	


	Плавание
	
	Спортивные праздники и развлечения
	
	Гигиена одежды и помещения

	
	
	
	
	


	Простейший туризм
	
	Танцевальные упражнения
	
	Закаливание


Для чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка.
Чтобы силу развивать и весь день не уставать.
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься.
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НАМ ЗАРЯДКАЮ НЕ ЛЕНЬ ЗАНИМАТЬСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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Утром раньше поднимайся, бегай, прыгай, закаляйся!
Собрались ребята вместе, чтоб побегать, поиграть,

Но сначала на параде, мы хотим себя назвать:

Отряд:    «Комета»

Девиз:    Комета на небе, а мы на земле, 

Да здравствует счастье всегда и везде.

Отряд:    «Лунтики» 

Девиз: Лунтиков любят, Лунтиков знают,





Лунтиков в лагере все обожают.

Отряд:   «Громозеки»
Девиз: Даже если дырка в кеде,






Громозек бежит к победе.
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Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать.

И поможет здесь сноровка и, конечно тренировка!
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Теннис худшая зараза. С виду тих, безвреден, нем.

Вирус множится не сразу и не лечится  совсем.
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БАССЕЙН «ЮБИЛЕЙНЫЙ»
Юное тело свое закалять и плавать как рыба в воде
Отвагу и силу в себе воспитать помогут занятия  тебе.   
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Муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа- интернат  V вида №11

г. Челябинска

Сценарий  проведения

спортивно – развлекательной игры

Маршрутка:  
«Космическая Одиссея» 
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Положение проведения

спортивно – развлекательной игры Маршрутка: 

« Космическая Одиссея».

1. Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни среди детей, отдыхающих в     ЛОЛ «Радуга».

- Популяризация занятиями физической культурой, музыкой и аппликацией.

- Развития навыков взаимодействия в команде, воспитание у детей духа       коллективизма и воли к победе.

2. Место и время проведения:
      Спортивно – развлекательная игра проводится в спортивном зале МСКОУ         школы-интерната №11,   07.06.2011г.

3. Участники праздника:
 К участию допускаются 3 отряда школьного ЛОЛ «Радуга». Состав и количество участников в команде произвольное.

4. Программа игры: 

 10.00 -          открытие праздника (оценивание название и эмблему    команд), проведение спортивной викторины.
10.15 –          выдача маршрутных листов, объяснение правил прохождения маршрутов

10.30 –         старт соревнований

11.45 –         сдача маршрутных листов, подведение итогов судьями, подвижные игры с ребятами: «иголка – нитка – узелок», «земля – небо – воздух – вода».

12.00 –         награждение победителей.

5. Награждение:
 Команда победителей определяется по лучшему результату. Команды занявшие 1,2,3 место награждаются грамотами и сладкими призами .
6. Ответственные за проведение праздника: 
Учителя физической культуры.
Сценарий праздника.
          В спортивный зал входят дети ЛОЛ «Радуга», учитель выстраивает их вдоль лицевой линии по командам и подает команды: «равняйсь!», «смирно!».

         Учитель по физической культуре: 

Здравствуйте дорогие ребята, сегодня мы проверим кто из вас самый быстрый и ловкий,  музыкальный и начитанный, трудолюбивый и догадливый. Для этого мы придумали специальные соревнования. Но к ним мы допустим не всех, а только тех, кто ответит на наши вопросы:
- назовите летние виды спорта, которые вы знаете;

- спойте один куплет из песни, где было бы слово ЛЕТО;

-вспомните одну поговорку про спорт или закаливание;

-назовите один телефонный номер экстренной помощи.

В это время жюри оценивает эмблемы и форму команд.

          Учитель по физической культуре: 

Хорошо, я думаю вас можно допустить к нашим соревнованиям.  Игра называется «Космическая Одиссея», для ее проведения мы вам выдаем маршрутный лист, где для каждой команды указан маршрут посещений планет. Всего у нас 6 планет и посещение каждой планеты длиться 10 минут, за это время вы должны показать все свои знания, сообразительность, умения и трудолюбие. 

Капитанам команд получить маршрутные листы:  Счастливого пути!
1. Планета – СПОРТИВНАЯ .    (Спортивный корт – 10мин.) Полоса препятствий.
По команде марш - каждый ребенок проходит полосу препятствий : прохождение по скамейке, метание мяч в цель, преодолевание расстояния по пластунски (4 мата), прохождение по болоту (перекладывание обручей, гладкий бег 100м, передача эстафетной палочки. (зачет команды по лучшим 5-и результатам, остальные дети выполняют задание без учета времени). В маршрутный лист выставляется время прохождения дистанции.
2. Планета – МУЗЫКАЛЬНАЯ.     (кабинет музыки – 10мин. ) Учитель по музыки

проводит музыкальную игру, где дети по мелодии должны отгадать песню, спеть одну песню и сыграть в игру под музыку. Оценивание по 5-ти бальной системе.
3. Планета – Сказочная.   (библиотека – 10мин). Дети, должны отгадать  сказочных

героев  и кто  написал эти сказки. Оценивание по 5-ти бальной системе.
4. Планета - Художественная.      (кабинет труда – 10мин.)

Дети должны из заготовок и своей фантазии сделать за 10минут коллективную аппликацию «Космическая Одиссея». Оценивание по 5-ти бальной системе.

5. Планета – Загадок.       (спортивный зал д/сада – 10мин.). отгадывание загадок про
спорт, оценивание по 5-ти бальной системе  и какие загадки про лето знают дети.
6. Планета – Игровая.     (Спортивный корт).
          Учитель по физической культуре:

Дорогие ребята, вы все проявили ловкость, быстроту, смекалку, что судьи в затруднении – кто будет самым лучшим? Пока идет подсчет очков, поиграем в подвижные игры: «Иголочка, ниточка, узелок», «Небо, воздух, земля». После игр учитель просит детей построиться, по командам вдоль лицевой линии площадки. 
         Учитель по физической культуре:  Вот мы и подвели итоги, объявляются места команд, проходит награждение. Все молодцы! И главное нужно помнить, что главное не победа, а …… (дети отвечают – участие).   Ну, а теперь попрощаемся и будем ждать новых спортивных состязаний. А вы не забывайте, что спортом можно заниматься везде, а солнце, воздух и вода наши лучшие друзья  - летом. После этого дети организованно уходят со спортивной площадки
МАРШРУТКА 
Команды «Громазеки»
	Планета
	Место расположения
	баллы
	Доп. очки
	штрафные
	место

	1.Художественная
	кабинет труда
	5
	1
	
	1

	2.Спортивная 
	улица (корт)
	8мин. 03сек
	1

	3.Сказочная
	библиотека
	5
	1
	
	1

	4.Загадки
	спортзал д/сада
	5
	0,5
	
	2

	5.Музыкальная 
	кабинет музыки
	5
	
	0,5
	3

	6.Игровая
	улица (корт)
	5
	
	
	1

	Итого:
	
	I место


МАРШРУТКА
Команды «Комета»

	Планета
	Место расположения
	баллы
	Доп. очки
	штрафные
	место

	1.Сказочная
	библиотека
	4
	
	1
	3

	2.Художественная
	кабинет труда
	5
	2
	1
	2

	3.Спортивная 
	улица (корт)
	9мин. 26сек.
	2

	4.Музыкальная 
	кабинет музыки
	5
	
	
	2

	5.Загадки
	спортзал д/сада
	5
	1
	
	1

	6.Игровая
	улица (корт)
	5
	
	
	1

	Итого:
	
	II место


МАРШРУТКА
Команды «Лунтики»
	Планета
	Место расположения
	баллы
	Доп. очки
	штрафные
	место

	1.Загадки
	спортзал д/сада
	5
	
	
	3

	2.Музыкальная 
	кабинет музыки
	5
	
	
	1

	3.Художественная
	кабинет труда
	5
	2
	1
	1

	4.Спортивная 
	улица (корт)
	10мин.30сек.
	3

	5.Сказочная
	библиотека
	5
	
	
	2

	6.Игровая
	улица (корт)
	5
	
	
	1

	Итого:
	
	III место



Сильные и ловкие, быстрые и смелые,
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       Где, как не в спортзале нам – удаль показать!
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Будем быстро бегать, далеко метать

И конечно, сладкие подарки получать!

Много знаем мы загадок

Про здоровье и про спорт,
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А стихи и поговорки

Так и прыгают нам в рот
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Любим песни мы и танцы

И готовы целый день
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Мы кружиться в вихре вальса

И конечно песни петь
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Нет Незнаек среди нас
Мы ребята супер  класс!!!
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Теплый длинный-длинный день,
в полдень – крохотная тень.
Зацветает в поле колос,

Подает кузнечик голос,

Дозревает земляника.

Что за месяц? Подскажи-ка!

ИЮНЬ        –        ЛЕТО         –        ЛАГЕРЬ!
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Нарисуем мы ракеты

 и раскрасим в красный цвет,
[image: image34.jpg]


      [image: image35.jpg]



Полетим мы прямо в Космос
Поглядеть на белый свет!
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Муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа- интернат  V вида №11

г. Челябинска

Сценарий  проведения

спортивного праздника
«ВЕСЕЛЫЕ АТТРАКЦИОННЫ»
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Положение

о проведении спортивного праздника 

«ВЕСЕЛЫЕ  АТТРАКЦИОННЫ»

1. Цели и задачи: 
- Пропаганда  здорового образа жизни среди детей ЛОЛ «Радуга». 

- Популяризация занятий физической культурой и спортом.

- Развитие координационных и кондиционных способностей детей.

- Воспитание доброжелательности, взаимопомощи,  духа  коллективизма.

2. Место и время проведения:

Спортивный праздник проводится на спортивном корте при МСКОУ школе-интернате №11,        14.06.2010г.

3. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды в составе 10 человек. Если в отряде больше ребят , то они бегают с заменой, а если меньше, то они бегают по два раза.

4. Программа соревнований:

10.45   -   открытие соревнований

11.00   -   старт соревнований

11.45   -  подвижная игра «Третий лишний»

12.00   -  подведение итогов,  награждение победителей

5. Определение победителей: 

Команда победителей определяется по лучшему результату (количество очков), также учитываются очки за эмблему команды, дисциплину и нарушение правил, при выполнении эстафет.  

6. Награждение победителей: 

Команды занявшие 1, 2, 3 место награждаются грамотами и сладкими подарками.

7. Ответственные за проведение соревнования:

Учителя физической культуры – Столярова Т.А. и Чуденкова Е.С.

 музыкальный руководитель – Берген Т.В

Сценарий проведения 

Спортивного праздника «Веселые аттракционы»

         Учитель встречает детей на спортивной площадке, выстраивает вдоль лицевой линии по командам, подаются команды: «равняйсь», «смирно».

       Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в интересный и разнообразный мир движений. Надеюсь, что вы проявите интерес и любознательность.

        Учитель физической культуры: Дети, а вы знает, как возникли физические упражнения? Физические упражнения возникли в глубокой древности. Первобытным людям день и ночь надо было защищаться от нападения хищников, противостоять силам природы. Добывать себе пищу и одежду.

    Иногда охотники сами становились добычей зверей. Выживали наиболее сильные, выносливые, а значит самые здоровые. Добывая пищу и защищаясь от хищников, люди бросали камни, палки; убегая от зверей, перелезали или перепрыгивали через различные препятствия. Так постепенно накапливались элементы культуры движений, которые в дальнейшем составили важную часть физической культуры и спорта . Прошло много- много лет и люди стали устраивать между собой состязания. Именно они породили особый вид деятельности – спорт. который укрепляет наше здоровье и помогает не только определить победителей, но и выявить наши физические возможности. Вот и сейчас спорт поможет нам определить вашу силу, ловкость и быстроту. Готовы? 

Содержание эстафет:

1. Чьи в лесу шишки? Первый участник несет в корзине 10 маленьких мячей до
обруча, лежащего напротив каждой команды на расстоянии 30метров и высыпает шишки (мячи) из корзины в обруч, взяв пустую корзину, бежит обратно и передает ее следующему участнику. Следующий игрок бежит и собирает шишки,  и так далее.
2. Полет на луну. Несем мяч на голове с поднятыми вверх руками, оббегаем вокруг
стула и возвращаемся назад. Передаем мяч следующему участнику.
3. Красивая походка. Несем мешочек с песком (200гр.) на голове, руки в стороны до
кегли и обратно. Каждое падение мешочка – штрафное очко.
4. Хоккей – палочками. Ведем футбольный мяч гимнастической палкой.
5. Золотое яйцо. Несем теннисный мяч в ложке,  до кегли и обратно.
6. Буря в стакане. Несем пластиковый стакан (о,5литра) с водой вокруг кегли и
обратно. Стараемся как можно меньше пролить воды. Оценивается скорость и количество оставшейся воды в стакане.
7. Лошадка и наездник. Одеть уздечку (скакалку) на шею и под мышки. Первый
участник лошадка, второй – наездник. Бежим до кегли, меняемся ролями и возвращаемся.
8. Полет на ядре. Зажимаем мяч коленями и прыгаем до кегли. берем мяч в руки и
назад бежим бегом. Передаем мяч следующему участнику.
9. Дружба. Парами, несем мяч зажав головами (или спиной, или животами) до кегли,
а обратно зажав мяч животами. 
10.  Передай мяч другу (над головой). Передаем мяч над головой из рук в руки
каждому участнику.  Последний участник, получив мяч, бежит и становится впереди команды и снова передает мяч над головой и так до тех пор пока впереди не окажется первый игрок.
11.  Передай мяч другу (по низу, между ног).

То же, что в предыдущей эстафете, только мяч передается по низу, между ног.

12.  Гонка мяча ногой.

Ведение мяча ногой (элемент спортивной игры в футбол) до кегли и обратно.

       Учитель физической культуры:  Молодцы! Ну вот вы и выполнили все задания! А теперь, пока жюри подсчитывают результаты, мы поиграем в  подвижную игру  «третий лишний». Дети выстраиваются по кругу парами. Выбираются два человека: один убегает, другой догоняет. Пробежав один круг первый должен встать вперед, чьей либо пары, ребенок, оказавшийся третьим, убегает.

       После игры дети строятся по своим командам вдоль лицевой линии.

      Учитель физической культуры: Молодцы! Вы – настоящие спортсмены! А теперь пришло время узнать какая команда сегодня самая спортивная. Наше справедливое жюри подсчитало результаты. Они таковы…………….

А теперь мы все вместе поздравим себя и похлопаем друг другу. Молодцы! Будем ждать новых спортивных состязаний. А вы не забывайте, что спортом можно заниматься везде: и в лагере, и на улице, и дома, и в спортивных секциях. Всем до свидания! Физкульт –УРА! 

Дети : УРА!

После этого дети организованно уходят со спортивной площадки.
Веселые ребята

На месте не стоят,



Энергией кипучей



Ошпарить нас хотят.






Побыстрее, не зеваем,






Эстафеты начинаем!
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Эстафета: «Мяч над головой»
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Эстафета: «Полет на воздушном шаре»
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Эстафета: «Лошадка и наездник»
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Эстафета: «Дружба»
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Эстафета: «Чьи в лесу шишки?»
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Эстафета: «хоккей палочками»
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Эстафета: «Золотое яйцо»
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Эстафета: «Буря в стакане»
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