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ПЛАН - СЕТКА РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «РАДУГА»

НА I СМЕНУ 2012 года (01.06.12-27.06.12)
	Время
	Мероприятия

	Дата: 01.06.2012г., пятница

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50  -9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка , торжественное открытие смены «Уральские самоцветы»

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Инструктаж по ПДД, Правилам поведения в общественных местах, по охране труда при проведении массовых мероприятий

	10.30-13.00
	Посещение ЦРДТиЮ открытие 1 смены ЛОК 2012, праздник посвящённый Дню защиты детей.

	13.10 -14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия ( минуты чтения сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 04.06.2012г., понедельник

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50.-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.20.
	Утренняя линейка, инструктаж по правилам поведения в общественном транспорте и общественных местах.

	9.15-10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МГП№5.

	10.30 -12.00
	Посещение театра «Манекен» просмотр спектакля «Пеппи -Длинный чулок» в рамках путешествия Театральные самоцветы г. Челябинска (сбор краеведческого материала)

	13.10 -14.10
	Обед

	13.40- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.30 – 17.00
	Литературная викторина «Золотые россыпи Пушкинских сказок»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 05.06.2012., вторник

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак, приём кислородного коктейля МГП № 5

	10.00-13.00
	 Общелагерное мероприятие весёлые старты «Каменные преграды», Конкурс рисунков  «Самоцветие сказок» в рамках профилактики ПАФ

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну 

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия( минуты чтения сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.30 -17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 06.06.2012., среда

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МГП №5

	10.00-10.30
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте.

	10.30 -13.00
	Посещение городского сада имени А.С. Пушкина «Зеленые изумруды города» (познавательно-развлекательная экскурсия)

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	гигиенические водно- закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 07.06.2012г., четверг

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МГП№5

	10.00-11.00
	 «Ток-шоу: Услышьте нас!»  ответственный социальный педагог 

	11.00-12.00
	Конкурсно – игровая программа по ПДД «Ловушки на дорогах». Посещение Сада Победы познавательно – развлекательная экскурсия «Зелёные изумруды города»

	12.00- 12.30
	Организация выставки рисунков «Внимание: огонь!», «Убережём изумрудные сокровища Урала от огня»

	12.30-13.00
	Работа по плану отряда

	13.10-14.10
	Обед

	14.1 0- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 – 17.00  
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой 

	Дата: 08.06.2012г., пятница

	8.30 -8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МГП№5.

	10.00 -11.30
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Беседа в рамках акции «Внимание, дети!»

	11.30- 13.00
	Познавательная экскурсия  Исторические сокровища г.Челябинска» (пешая прогулка по Кировке)

	13.10-14.10
	Обед, 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас,  аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход детей домой

	Дата: 09.06.2012., суббота

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МГП№5.

	10.00 – 12.00
	Посещение ЦРДТиЮ час общения «День России», Общелагерное мероприятие «Россиия – наша родина», посвященное Дню независимости России

	12.00-13.00
	. Посещение бассейна «Юбилейный», инструктаж по правилам поведения на воде.

	13.00-13.30
	Обед

	13.40- 14.00
	Водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.00 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	16.00-16.15
	Полдник

	16.30 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ.

	17.00
	Уход домой

	Дата: 13.06.2012., среда

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МГП№5.

	10.30 -11.30
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Спортивно познавательная игра «Маршрутка» (в рамках работы «Исторические самоцветы»)

	11.30-13.00
	Тренировочное занятие по эвакуации.

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.10 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата:14.06.2012г., четверг

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, приём кислородного коктейля в МГП №5

	10.00– 11.30
	Беседа психолога «Не тускней хрусталик моей души» Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте

	11.30 -13.20
	  Посещение Кукольного театра, просмотр спектакля «Кукольные университеты» в рамках путешествия «Театральные самоцветы»

	13.20-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 15.06.2012г., пятница

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, приём кислородного коктейля в МГП №5

	10.00 – 10.30
	Беседа инспектора ОДН «Как не стать жертвой преступления»».

	11.30- 13.20
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте Посещение краеведческого музея «Река времени

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата 18.06.2012г., понедельник

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МГП №5.

	10.00 – 12.00
	Беседа врача о санитарно-гигиенических навыках приём кислородного коктейля МГП №5

	12.00-13.00
	Инструктаж по правилам поведения на воде. Посещение бассейна «Юбилейный».

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 19.06.2012г., вторник

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 10.20
	Беседа по ГОЧСС и антитеррору, урок психологического здоровья «Что такое здоровье»

	10.20- 13.00
	Беседа по ПДД (РУО Александр Ермолаевич),  Профилактика вредных привычек беседа инспектора ОДН,  Общелагерное мероприятие «День здоровья», деловая игра «Атрибутика»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата 20.06.2012г., среда

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 10.30
	Общелагерное мероприятие «По страницам детских книг!»

	10.20 -13.00
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. 

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 21.06.2012г., четверг

	8.3-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 11.00
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Посещение камерного театра, просмотр спектакля «Мой город».  в рамках путешествия Театральные самоцветы г. Челябинска (сбор краеведческого материала)

	11.00- 13.00
	Работа по плану отряда, подготовка к заключительному концерту

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 22.06.2012г., пятница

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 12.30  
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Возложение цветов «Сад Победы», посещение выставки военной техники под открытым небом.

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 25.062011г., понедельник

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 12.00
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Посещение бассейна «Юбилейный», инструктаж по правилам безопасного поведения на воде

	12.00- 13.00
	Работа по плану отрядов

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 26.06.2011г., вторник

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Утренняя гимнастика

	8.50- 9.00
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 10.30
	Игра «»

	10.30 -13.00
	Заключительный концерт, подведение итогов «Уральских самоцветов».

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30- 15.30
	Сончас

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 27.06.2011г., среда

	8.30-8.40  
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00 -13.00  
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Посещение развлекательного комплекса «Куба», «Планета Смайлс» игровая развлекательная программа с лабиринтом и боулингом (+ аттракционы)

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30- 15.30
	Сончас

	15.30– 16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа по плану отрядов

	17.00
	Уход домой


Пояснительная записка

Главной целью смены «Уральские самоцветы» является развитие познавательного интереса к окружающему миру к истории родного города, расширить знания детей о городе его  культурных и исторических местах; воспитание любви и уважения к родному краю.

 Работа по коррекции речи проводится в группах и индивидуально во время  музыкальных и спортивных занятий (дыхательная гимнастика, ритмизация речи во время движения и т.д.), а также   в течение всего воспитательного процесса. Лечебные процедуры проводятся согласно назначению врача по плану.  

