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ПЛАН - СЕТКА РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «РАДУГА»

НА I СМЕНУ 2013 года (01.06.13-26.06.13)
	Время
	Мероприятия

	Дата: 01.06.2013г., суббота

	«День защиты детей», «День знакомств»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50  -9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка, торжественное открытие смены «Раскрасим мир сами!»

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Инструктаж по ПДД, Правилам поведения в общественных местах, по охране труда при проведении массовых мероприятий, Беседа социального педагога «Телефон доверия» (работа прямой телефонной линии по проблемам защиты детей)

	10.30-13.00
	Посещение ЦРДТиЮ открытие 1 смены ЛОК 2013, праздник посвящённый Дню защиты детей.

	13.10 -14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия ( минуты чтения сказок «Цветик –семицветик» Катаева)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Музыкально –развлекательная программа «В стране Разноцветии», Тренинг «Знакомство»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 03.06.2013г., понедельник

	«День спорта»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50.-9.00
	Утренняя гимнастика.  «Собирайся детвора»

	9.00-9.20.
	Утренняя линейка, инструктаж по правилам поведения в общественном транспорте и общественных местах.

	9.15-10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МБГП№5.

	10.30 -12.00
	 (ИОТ -022, 2010)Спортивно –игровая программа «Спорт любить –сильным и здоровым быть»

	13.10 -14.10
	Обед

	13.40- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник


	16.30 – 17.00
	  Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ Конкурс «Спортивная пантомима»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 04.06.2013., вторник

	«День Окружающей среды»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика «Весёлое приседание»


	9.00 – 9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак, приём кислородного коктейля МБГП № 5

	10.00-13.00
	ИОТ -047-2012, Общелагерное мероприятие с показом презентации «Вода – это жизнь»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну 

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия( минуты чтения сказок П. Бажова «Серебряное копытце»)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.30 -17.00
	 ИОТ -054-2012,Трудовой десант – уборка спортивной игровой площадки, оформление отрядных уголков

	17.00
	Уход домой

	Дата: 05.06.2013., среда

	«День ПДД»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МБГП №5

	10.00-10.30
	Инструктаж по правилам поведения  на массовых школьных мероприятиях

	10.30 -13.00
	Познавательный турнир «Знатоки дорожной азбуки»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	гигиенические водно- закаливающие процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ Конкурс «Новые дорожные знаки»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 06.06.2013г., четверг

	«День А.С. Пушкина»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МБГП№5

	10.00-10.40
	 «В гостях у золотой рыбки», Инструктаж по правилам поведения на воде, ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте

	10.40-12.30
	Посещение бассейна «Юбилейный» 

	12.40- 13.00
	Путешествие в сказку «По сказкам А.С. Пушкина»

	13.10-14.10
	Обед

	14.1 0- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 – 17.00  
	Работа  по плану кружков и секций ЛОЛ «Одежда для сказочных героев»

	17.00
	Уход домой 

	Дата: 07.06.2013г., пятница

	«День умников»

	8.30 -8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 –9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МБГП№5.

	10.00 -11.30
	Инструктаж по правилам поведения  на массовых школьных мероприятиях

	11.30- 13.00
	Общелагерное мероприятие познавательный турнир «Умники и умницы», посещение контактного зоопарка.

	13.10-14.10
	Обед, 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас,  аромотерапия (чтение сказок А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, «Составить рассказ на одну букву»


	17.00
	Уход детей домой

	Дата: 10.06.2013., понедельник

	 День «Знай и люби Челябинск»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей 

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак,  приём кислородного коктейля МБГП№5.

	10.00 – 11.00
	Тренировочная эвакуация, Инструктаж по ПДД, Правилам поведения в общественных местах, по охране труда при проведении массовых мероприятий

	11.00-13.00
	  Пешая познавательная  прогулка по «Набережной» и «Кировке» в рамках темы «Памятные места г. Челябинска»

	13.00-13.30
	Обед

	13.40- 14.00
	Водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.00 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок П. Бажова)

	16.00-16.15
	Полдник

	16.30 -17.00
	Общелагерное мероприятие познавательная программа «История улиц г. Челябинска»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 11.06.2013., вторник

	«День России»

	8.30- 8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля МГП№5.

	10.30 -11.30
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Беседа старшего инспектора ОДН майора полиции А.А. Кулаковой в рамках акции «Внимание, дети!»

	11.30-13.00
	 Конкурсная программа «Символика государства Российского». Тренировочное занятие по эвакуации.

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.10 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок Ш. Перро)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, конкурс рисунков «Герб страны Детландии»

	17.00
	Уход домой

	Дата:13.06.2013г., четверг

	«День талантов»

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -9.40
	Завтрак, прием кислородного коктейля МБГП №5

	10.00-10.40
	«Что дети должны знать, чтобы защитить себя. Взаимоотношения с посторонними» (видеоролик) беседа социального педагога Г.И. Фоминой, педагога – психолога И.С. Багун

	10.40– 13.30
	 «В гостях у золотой рыбки», Инструктаж по правилам поведения на воде, ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте  Посещение театра «Манекен» спектакль «Сказка о царе Салтане».

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок Г.Х. Андерсена)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00- 17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, Конкурс частушек.

	17.00
	Уход домой

	Дата: 14.06.2013г., пятница

	«День здоровья»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак, приём кислородного коктейля в МБГП №5

	10.00 – 12.00
	Игра «Счастливый случай» за здоровый образ жизни

	12.00- 13.00
	в рамках пропаганды за здоровый образ жизни беседа старшего инспектора ОДН майора полиции А.А. Кулаковой

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия (чтение сказок Братьев Гримм)

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ,  «Новые виды спорта» придумать новый вид спорта (его название и правила), который мог бы вас прославить

	17.00
	Уход домой

	Дата 17.06.2013г., понедельник

	«День зеленого огонька»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40- 8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	Беседа по ПДД 

	12.00-13.00
	Конкурсно – игровая программа по ПДД «Ловушки на дорогах». Посещение музея восковых фигур.

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, конкурс агитбригад «Светофорик»

	17.00
	Уход домой

	Дата: 18.06.2013г., вторник

	«День мастеров»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15 -10.00
	Завтрак

	10.00- 10.20
	Беседа по ГО и ЧС и антитеррору.

	10.20- 13.00
	Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки»

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, подвижные игры на свежем воздухе

	17.00
	Уход домой


	Дата 19.06.2013г., среда

	«День художника»

	8.30- 8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр детей

	8.50- 9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 10.30
	Конкурс рисунков «Раскрасим мир сами!»

	 10.20 -13.00
	Посещение «Музея памяти воинов - интернационалистов».

	13.10-14.10
	Обед

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, конкурс рисунков по ПДД

	17.00
	Уход домой

	Дата: 20.06.2013г., четверг

	«День музыки»

	8.3-8.40
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр детей

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00 – 11.30
	Музыкально – познавательная игра «Мир похож на цветной луг…»

	11.30 – 13.10
	«В гостях у золотой рыбки», Инструктаж по правилам поведения на воде, ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте  Посещение бассейна «Юбилейный»

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водно-закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 21.06.2013г., пятница

	«День памяти»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак, прием кислородного коктейля в МГП№5.

	10.00- 13.00  
	Шоу мыльных пузырей

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Возложение цветов «Сад Победы», посещение выставки военной техники под открытым небом.

	17.00
	Уход домой

	Дата: 24.62013г., понедельник

	«День врунов»

	8.30-8.40
	Приём детей.

	8.40 -8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00- 13.00
	Развлекательное шоу «Тот самый Мюнхгаузен»

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30 -15.30
	Сончас, аромотерапия

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ, веселые старты

	17.00
	Уход домой

	Дата: 25.06.2013г., вторник

	«День дружбы»

	8.30-8.40
	Приём детей

	8.40 -8.50
	Утренняя гимнастика

	8.50- 9.00
	Утренняя линейка

	9.15- 10.00
	Завтрак

	10.00- 10.30
	Развлекательно – музыкальная программа «Солнечный круг»

	10.30 -13.00
	Конкурсно – игровая программа «Я, ты, он, она вместе дружная страна» 

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30- 15.30
	Сончас

	15.30 – 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Работа кружков и секций ЛОЛ

	17.00
	Уход домой

	Дата: 26.06.2013г., среда

	«День дружбы»

	8.30-8.40  
	Приём детей.

	8.40-8.50
	Медосмотр

	8.50-9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00 -9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Подготовка отрядов к заключительному концерту

	10.00 -13.00  
	Инструктаж по ПДД, правилам поведения в общественных местах, общественном транспорте. Посещение развлекательного комплекса «Куба», «Планета Смайлс» игровая развлекательная программа с лабиринтом и боулингом (+ аттракционы)

	13.10-14.10
	Обед 

	14.10- 14.30
	Гигиенические водные закаливающие  процедуры, подготовка ко сну

	14.30- 15.30
	Сончас

	15.30– 16.00
	Полдник 

	16.00 -17.00
	Шоу программа к закрытию летней смены «Разноцветье», «Сцена прощания» концертная программа

	17.00
	Уход домой


Пояснительная записка
Главной целью смены «Раскрасим мир сами» является развитие познавательного интереса к окружающему миру к истории родного города, краю; расширение знания детей о городе его  культурных и исторических местах; воспитание любви и уважения к родному краю.

 Работа по коррекции речи проводится в группах и индивидуально во время  музыкальных и спортивных занятий (дыхательная гимнастика, ритмизация речи во время движения и т.д.), а также   в течение всего воспитательного процесса. Лечебные процедуры проводятся согласно назначению врача по плану.  

