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Оценка знаний по предмету

физическая культура

Градация оценок зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня подготовленности.

· По основам знаний

5 – выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует примеры из практики и своего опыта.

4 – ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности, и незначительные ошибки.

3 – ставится за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются значительные пробелы в материале, не умение применить полученные знания на личном опыте.

· По технике владения двигательными действиями

5 – двигательные действия выполнены правильно, (заданным способом), точно, легко, не нарушая темпа.

4 – двигательное действие выполнено верно, но с небольшими затруднениями, ( скованность в движениях,  не достаточно легко и четко).

3 – действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая ошибка или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряженному выполнению.

· По способам осуществления деятельности

5 – ученик демонстрирует полный комплекс знаний.

4 – имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно - оздоровительной деятельности.

3 – учащиеся допускают грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений[image: image2.png]



