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1. Пояснительная записка.
1.1. Направленность программы,
основные педагогические принципы реализации образовательно-воспитательного процесса.
Образовательная программа «Настольный теннис» является программой физкультурно-спортивной направленности, и является методическим документом организации и планирования учебно-тренировочной и воспитательной  работы в секции настольного тенниса.
 
Занятие настольным теннисом с одной стороны, содержит целевую направленность спортивной деятельности, с другой стороны – подчиняется всем педагогическим закономерностям физического воспитания. Опираясь на эти исходные положения, занятия в группах следует понимать как специализированный процесс всестороннего физического воспитания, обеспечивающий достижения общей физической подготовленности. Занятия в секции настольного тенниса являются хорошей школой физической культуры.
Современные тенденции развития физической культуры в нашей стране, направленные на увеличение массовости, популяризации избранных видов спорта и сохранения здоровья людей, требуют развития и повышения уровня общей физической подготовленности, не только в рамках уроков физической культуры в школе, но и на более высоком уровне – в дополнительном образовании детей физкультурно-спортивной направленности.


Данная программа выстроена в соответствии с концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры, где предметом обучения является двигательная активность с общеразвивающей направленностью.  В процессе овладения этой деятельностью у занимающихся совершенствуется не только их физическая природа, но и активно развивается психическая сфера, формируются сознание и мышление, творчество и самостоятельность. Основная направленность данной деятельности не на результат, а на процесс, получение удовольствия от процесса занятий.
В основу программы положены нормативные требования по физической и технико-тактической подготовке, современные научные и методические разработки по настольному теннису отечественных и зарубежных специалистов, применяемые в практике подготовки игроков в настольный теннис.

            Программа характеризуется: 
* Направленностью на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности занимающихся детей и подростков;
*  Направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
* Направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования обучающимися освоенных знаний, умений и комплексов физических упражнений. 
 
Настоящая программа разрабатывалась с учётом следующих педагогических принципов: 
Принцип природосообразности, призванного сделать доминирующим звеном любого образовательного процесса обучающегося, состояние его физического и психического здоровья, его особенности, уровень развития. В соответствии с этим принципом занятия выстраиваются поступательно, доступно уровню развития обучающихся, на основе постоянного  учёта индивидуальных и возрастных особенностей детей.
Принцип гуманизации,  обеспечивающего приоритет человеческого фактора над технократическим и административным. Данный принцип способствует раскрепощению человека, росту его самостоятельности, свободы. Согласно данному принципу педагогический процесс выстраивается при полном уважении к личности, на основе соблюдения педагогического такта и терпения, признания прав обучающихся и создания условий для их реализации. 
Принцип доступности, требующего учёта особенностей развития обучающихся с точки зрения их реальных возможностей и исключающего интеллектуальные, моральные, физические перегрузки.
Принцип связи теории с практикой, предусматривающего использование полученных знаний в решении практических задач. Для этого необходимо использование анализа примеров и ситуации из реальной жизни.
Принцип единства коллективных и индивидуальных начал, дающего право педагогу и обучающимся использовать различные подходы, методы, формы организации обучения, средства. 
Игра в настольный теннис рассматривается, как универсальное средство,    снижающее усталость и напряжение. Комиссия ЮНЕСКО назвала настольный теннис в числе наиболее перспективных видов спорта, широкодоступных и служащих здоровью людей.
Небольшие мышечные  напряжения, разносторонняя двигательная активность, острота наблюдения, внимания и реакция, оперативность принимаемых тактических решений, умение в нужные моменты мобилизовываться, высокая эмоциональность делают эту игру полезной и доступной для всех детей, в том числе и для ребят с ослабленным здоровьем.
Именно разнообразные двигательные действия создают благоприятные условия для овладения пространственной ориентировкой, укрепления мышечно-связачного аппарата, овладения   школой движений, формирование правильной осанки, улучшение качества усвоения образовательной программы.  Действия с мячом и ракеткой способствуют развитию глазомера, согласованности направления, силы и выразительности движения рук и корпуса. 

Новизна и своеобразие настоящей программы заключается в том, что, сохраняя определенную традиционную форму изложения практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящую программу включены коррекционные задачи, решаемые  на каждом этапе реализации образовательной программы, а жизненно важные умения и навыки распределяются в содержании общей физической подготовки по соответствующим темам программы «настольный теннис». При этом элементы подвижных и спортивных игр распределены в содержании специальной физической подготовки, исходя из предметности содержания и направленности, и также соотносятся с этими видами спорта. Такое содержание программы позволяет педагогу отбирать физические упражнения и разрабатывать на их основе различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность, в развитии основных физических качеств исходя из возрастно-половых особенностей воспитанников, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий.

Данная программа обучения таит в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развитие физических способностей занимающихся детей. В секционных занятиях совершенствуются изученные элементы, пройденные на уроках физической культуры. В играх с мячом разного диаметра совершенствуются навыки большинства основных движений, так как дети упражняются не только в приеме отбивания и владения мячом, но также в ходьбе, беге, перемещениях, прыжках. Во время проведения занятий с мячом на подготовительном этапе создаются условия для включения в работу левой руки, что важно для полноценного развития ребенка. Упражнения и игры с малым теннисным мячом развивают как крупные, так и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и костей. 
Большое внимание уделяется оздоровительным и воспитательным задачам. При игре в настольный
 теннис создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-волевых черт ребенка, воспитываются такт и выдержка, честность и ответственность за свои действия.

Игра в настольный теннис совершенствует быстроту движений, скорость простой и сложной реакции, реакции прогнозирования, развивает оперативное мышление, способствует концентрации и переключению внимания. Нередко эти качества помогают в различных жизненных ситуациях. Для обучающихся в коррекционной школе-интернате №11 настольный теннис особенно полезен, так как способствует проявлению положительных эмоций, укрепляет здоровье и вселяет веру в свои возможности.
 Систематические занятия  в секции настольного тенниса способствуют правильному формированию растущего организма. Развитию психических процессов ребенка, повышению его функциональных возможностей и расширению диапазона его адаптационных реакций на разного рода воздействия внешней среды и физическую нагрузку.  Используя упражнения с ракеткой и мячом в младшем школьном возрасте можно развивать такие жизненно важные качества, как реакция, координация, внимание и мышление. Кроме, того, специальные упражнения с элементами игры в настольный теннис способствуют развитию многих полезных умений и навыков, помогают подготовить двигательный аппарат руки к владению ракеткой, ручкой, ложкой и другими предметами. И конечно самое главное – игра в настольный теннис это одно из универсальных средств в развитии мелкой моторики в коррекционной работе с детьми (с дефектами речи).

 При правильной организации педагогического процесса, опирающегося на социальную, педагогическую, организационную, методическую и спортивно-оздоровительную его составляющие, появляется возможность создания ребёнку «ситуации успеха». На основе успешного опыта раскрытия личности в рамках объединения настольного тенниса, воспитанник более целенаправленно будет самореализовывать себя в условиях взрослой жизни. 

1.2. Цель и задачи.
Программный материал объединён в целостную систему поэтапной спортивной подготовки, воспитательной и методической работы, и предполагает решение следующей цели и задач:

 
Цель программы:  Формирование физической культуры личности воспитанника посредством обучения детей игре в настольный теннис, расширение двигательного опыта за счет овладения ими основами техники и тактики игры с оздоровительно-корригирующей направленностью. Такая целевая установка ориентирует тренировочный процесс  на подготовку детей к предстоящей жизнедеятельности, а также организации и проведении самостоятельных занятий  настольным теннисом, способных удовлетворить потребности в крепком здоровье и ведении здорового образа жизни. 
Данная цель может быть реализована путем решения следующих образовательных задач: 
1.Обучающих:

* Обучение основам знаний физиологии, психологии, педагогики и гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции телосложения и осанки;

* Приобретение знаний о физической культуре, понимании её значения в жизнедеятельности человека; элементарных теоретических сведений о врачебном контроле,  правилах подвижных и спортивных игр;

* Расширение арсенала двигательных умений и навыков в конкретных видах преподаваемой деятельности, и их дальнейшее совершенствование;

* Освоение процесса игры в настольный теннис в соответствии с правилами  спортивных игр.

2.Развивающих:

*    Развитие максимально возможного уровня физической подготовленности;

* Развитие игровой деятельности детей и подростков, направленной на интенсивную специализированную морфофункциональную и психологическую подготовку для последующего максимального проявления игровых способностей;

* Всесторонняя физическая подготовка с преимущественным развитием быстроты реакции, гибкости, ловкости и координации движений, общей и мелкой моторики.

3.Воспитательных:

*   Воспитание здорового образа жизни;

* Воспитание чувства дружбы и товарищества, морально-волевых качеств, готовности к взаимопомощи и взаимовыручки;

* Воспитание дисциплинированности, организованности, самостоятельности, морально-этических и эстетических качеств;

* Приобщение к регулярным тренировкам и потребности в систематических самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
4. Коррекционных:


* Формирование способности к выполнению целенаправленных двигательных актов (праксис);

* Развитие просодической стороны речи (выработка сильной воздушной струи, работа над правильным речевым дыханием, чувством ритма);

* Формирование умения точности воспроизведения, ориентирования в схеме собственного тела;


* Развитие тактильного гнозиса (узнавание предметов).
Целевая установка программы сконцентрирована на достижении достойных результатов  обучения воспитанников игре в настольный теннис, коррекцию дефекта речи при помощи развития мелкой моторики рук, организацию досуга занимающихся во внеурочное время, профилактику девиантного поведения: наркомании, алкоголизма и т.п. посредством вовлечения их в физкультурно-оздоровительное движение. Программа отражает основное направление педагогического процесса по формированию физической культуры личности.
1.3. Организация и планирование образовательного процесса.
Программа предназначена для детей 6-11 лет - учеников начальной коррекционной школы, получающих элементарные знания, умения и навыки в общеобразовательном учреждении. 
Приём детей в объединение (секцию) «Настольного тенниса» осуществляется с личного согласия воспитанника, согласия родителей, допуска медицинского работника.   Учебные группы комплектуются из обучающихся по смешанному типу. Мальчики и девочки занимаются вместе.
Программа рассчитана на 5 лет обучения  и реализуется поэтапно с учетом возрастных и половых особенностей, физического развития и функциональных возможностей детского организма. Программа предполагает более углублённую подготовку воспитанников по получению специфических (физкультурно-спортивных) знаний, умений и навыков. 
При организации и проведении занятий следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности.

На ступени начального образования следует обеспечить детям с учетом их потребности физиологическую норму двигательной активности, необходимую для нормального развития основных систем организма и моторики растущего человека.

В программе выделяются следующие этапы обучения (см. таблицу № 1):

                                                                                                                                         Таблица № 1.

	Этапы 

обучения
	Года обучения 
	Этапы

подготовки
	Возраст детей



	Базовая подготовка
	1 год обучения
	Спортивно-
оздоровительный
	6-7 лет 

	
	2 год обучения
	Предварительной подготовки
	7-8 лет

	Начальная специализация
	3 год обучения
	Учебно-
тренировочный
	8-9 лет   

	Спортивное

совершенствование 
	4 год обучения 
	Учебно-
тренировочный
	9-10 лет 

	
	5 год обучения
	Спортивного 
долголетия
	10-11 лет


Основные задачи каждого этапа:
 
Этап базовой подготовки (1 и 2-ой год обучения):
-     Укрепление здоровья, закаливание организма;

-    Обеспечение разностороннего развития организма путём повышения общего уровня его функциональных возможностей;

-    Оснащение богатым арсеналом двигательных умений и навыков;

-    Освоение двигательных умений и навыков в подвижных играх;

-  Повышение уровня общей физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

-   Приобретение соревновательного опыта в учебно-тренировочном процессе;
- Привитие интереса и воспитание сознательного отношения к занятиям в секции «Настольного тенниса».
Главное средство  на данном этапе тренировок – это подвижные игры (в том числе игры с элементами тенниса). Игры являются эффективным средством физической рекреации и поддержания высокой работоспособности, успешного роста и развития детей, а также ранней профилактики разных заболеваний (сердечнососудистой, дыхательной и мышечной патологии). Игры с активным физическим компонентом позволяют решить целый комплекс важных вопросов в работе с младшими школьниками: удовлетворить их потребность в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развивать не только физические, но и умственные, творческие способности, нравственные качества.
Этап начальной специализации  (3-ий  год обучения):
-    Воспитание специфических физических качеств;

-   Освоение навыков  тактики и техники игры в настольный теннис;
-    Достижение всесторонней физической и функциональной подготовленности;

-    Дальнейшее расширение двигательного опыта;

-    Приобретение соревновательного опыта;

-   Воспитание специальных психологических качеств;

-  Закрепление навыка и привычки к регулярным занятиям в секции «Настольного тенниса».

На данном этапе двигательные действия разучиваются и осваиваются до уровня умений для формирования в дальнейшем двигательных навыков. Следует формировать целостные двигательные конструкции техники игры в настольный теннис, применяя задания и упражнения с использованием освоенных технических элементов.
Этап спортивного совершенствования (4-5 год обучения):
-  Повышение теоретических знаний;

-  Совершенствование общей физической и специальной подготовки;

- Совершенствование техники, тактики, двигательных умений и навыков  игры в настольный теннис;
-  Совершенствование соревновательного опыта;

- Достижение спортивных результатов, характерных для этапа первых больших успехов;

-   Дальнейшее совершенствование психологических качеств;

-  Воспитание спортивного трудолюбия, специальных двигательных качеств.

На этом этапе происходит дальнейшее формирование и совершенствование двигательных умений и навыков (доведения техники движений в игре до автоматизма выполнения). Развиваем способность к наблюдению, вниманию, дифференцированию силовых, временных и пространственных параметров движения. Увеличиваем объем специальной физической подготовке. Главный акцент при этом делается на воспитание скоростных и координационных способностей  средствами, адекватными возрастному этапу.

«Распределение учебного времени по годам обучения»

Таблица № 2.

	Год 

обучения
	Наполняемость

групп
	Продолжительность

занятий
	Количество 

раз

в неделю
	Количество часов

в неделю
	Количество 

часов

в год

	1 год
	10-12 человек
	2 часа
	2 раза
	4 часа
	144 часов

	2 год
	10-12 человек
	2 часа
	2 раза
	4 часа
	144 часов

	3 год
	8–10 человек
	2 часа
	3 раза
	6 часов
	216 часов

	4 год
	8-10  человек
	2 часа
	3 раза
	6 часов
	216 часов

	5 год
	8-10 человек
	2 часа
	3 раза
	6 часов
	216 часов


1.4. Методические положения.
Для успешного осуществления учебно-тренировочного планирования многолетней тренировки юных спортсменов в данной программе учитывались следующие методические положения: 

1. Многолетняя подготовка спортсменов всех возрастов рассматривалась как единый педагогический процесс, обеспечивающий преемственность задач, средств и методов тренировки воспитанников на всех её этапах;

2.  При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса учитывалась ориентировка на оптимальные возрастные границы;

3.   Объём и интенсивность упражнений возрастал по мере улучшения физической подготовленности занимающихся детей;

4.   В процессе подготовки всех возрастных групп нагрузка была направлена на уровень, характерный для следующего этапа;

5.  Шёл неуклонный рост объёма средств общей и специальной подготовки, соотношение между которыми постепенно изменялся в сторону увеличения удельного веса средств специальной физической подготовки;

6.   Строго соблюдался принцип постепенности в учебно-тренировочном процессе детей;

7. Возрастал уровень сложности материала на каждом последующем этапе, новые знания базировались на ранее изученном материале; 

8.  Преимущественная направленность тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки определялась с учётом сенситивных (наиболее благоприятных) периодов развития физических и психических качеств;

9.  Шёл поиск средств, позволяющих решать одновременно несколько задач;

10.В учебно-тренировочном процессе проводилось моделирование соревновательной деятельности
Кроме того, в программе использовались общепедагогические (дидактические) принципы воспитывающего обучения, учитывающие как физиологические, так и психические закономерности деятельности человека: 
* Сознательность – осмысленное отношение к учебному материалу: понимание значения выполняемых действий, контроль, осознание ошибок в разучиваемых упражнениях, поиск путей их устранения, но по мере совершенствования навыка и знаний расширяются границы сознательного отношения к процессу обучения, направление учащихся на осмысливание нового, неосвоенного;
* Активность – появление потребности в систематических  физических упражнениях, в самосовершенствовании, т.е. сами воспитанники, стремятся к освоению знаний, проявляют инициативу, ищут ответы на вопросы;
* Наглядность – организация  предметно-чувственного и словесно-логического 
восприятия изучаемого двигательного действия и побуждение воспитанника к активной деятельности для решения поставленной задачи;
* Систематичность – закрепление в памяти достигнутого и получение целостного представления о выбранном роде деятельности из различных его аспектов;
*  Постепенность – нарастание объёма и интенсивности нагрузок, усложнение техники выполняемых упражнений, расширение технического и тактического арсенала, повышение морально-волевых качеств, позволяющие преодолевать всё большие препятствия  на пути к достижению цели;
* Доступность – даёт возможность освоить довольно сложный теоретический материал, изложение которого адаптировано к  возрасту и  уровню  подготовленности   детей;
* Индивидуализация – учёт индивидуальных особенностей воспитанников с целью наибольшего развития их способностей;
* Связь теории с практикой – позволяет непосредственно применять в действии полученные теоретические знания и далее реализовывать их в жизненных ситуациях;
* Взаимопомощь.
Поэтапное обучение – на каждом последующем этапе возрастает уровень сложности материала, новые знания базируются на ранее изученном;

Словесный – включает в себя рассказ, описание, объяснение, беседы, разбор;

Наглядный – показ, демонстрация, иллюстрации, образцы;

Практический – решение проблемных задач, самостоятельные задания, выполнение физических действий (на время, на правильность исполнения);
Сравнение – соревнования различных уровней;

Воспитательные методы – определяющие отношения педагога и воспитанника, их взаимодействия и взаимосвязь.
Основными формами учебно-тренировочного процесса (занятий) являются:
· Групповые, практические учебно-тренировочные занятия;

· Индивидуальные уроки тренера с отдельными спортсменами;
· Теоретические занятия (беседы, лекции);
· Самостоятельные тренировки по заданию тренера;
· Восстановительно-профилактические и оздоровительные мероприятия; 

· Инструкторско-методические занятия;

· Учебные, тренировочные, товарищеские и календарные соревнования;

· Просмотр учебных кинофильмов и соревнований.
Урок спортивной тренировки (занятие) является основной формой организации тренировочного процесса (занятий): 

Подготовительная часть – подведение ребёнка к интенсивной и объёмной работе, осуществляется настройка на решение образовательно-воспитательных задач, отражающих  характер спортивной специализации, а организм постепенно подводится к необходимому уровню функционирования;

Основная часть – спортивно-техническое и тактическое обучение, развитие двигательных качеств, а в ряде случаев  проверка уровня подготовленности;

Заключительная часть – проводится для ускорения восстановления воспитанников после нагрузки.   
1.5. Характеристика основных компонентов (тем) 
учебно-тренировочного процесса.
Программа включает в себя следующие темы обучения (для всех групп):

1. Теоретическая подготовка (беседы, рассказы, просмотр прессы, литературы, видеофильмов).

2. Общая физическая подготовка: 

3. Специальная физическая подготовка.

4. Игровая подготовка (подвижные игры с элементами спортивных игр).

5. Техническая подготовка по настольному теннису.
6. Тактическая подготовка по настольному теннису.

7. Психологическая подготовка.

8. Участие в соревнованиях и контрольных играх.

9. Текущие и контрольные испытания.

10. Инструкторско-судейская практика .

11. Восстановительные мероприятия .
12. Коррекционные упражнения.

В разделе «Теоретическая подготовка» представлен материал, способствующий расширению знаний о собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой, об истории физической культуры и избранном ими виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. Изучение теоретического материала спланировано в форме специальных теоретических занятий. Сообщение знаний направлено на то, чтобы усвоить сведения, факты, правила, принципы, ведущих положений и идей опираясь на индивидуально возникающие у них ощущения, мышечные напряжения, функциональные и психические состояния, необходимые для решения задач программы занятий по настольному теннису Теоретическая подготовка - это формирование у занимающихся специальных знаний, необходимых для успешной спортивной деятельности.
В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, укрепляют здоровье обучающихся, содействуют их развитию, совершенствуют жизненно важные умения и навыки,  развивают определенные двигательные качества и основные физические качества (силу, быстроту, выносливость и т.п.).
В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучению детей основным техническим приёмам настольного тенниса.
В разделе «Игровая подготовка» - педагог сам подбирает упражнения, игровые задания, подвижные игры и игры спортивного характера по измененным правилам.
Раздел «Техническая подготовка» представляет собой процесс освоения техники игры в настольный теннис. Уровень технической подготовленности определяется: объемом приемов и действий, которыми владеет игрок; степенью их освоения; и результативностью игры на теннисном столе. В структуре технической подготовленности спортсмена выделяют базовые и дополнительные движения. К базовым относятся движения и действия составляющие основу техники настольного тенниса. Освоение базовых движений является обязательным для игроков. Дополнительные движения и действия это движения, которые связаны с их индивидуальными особенностями. Объём и содержание технической подготовки изменяются в соответствии с задачами занятия (тренировки) на разных её этапах. Техника выполнения двигательных действий и методика обучения постоянно совершенствуются на занятиях в секции. 
Раздел «Тактическая подготовка» подразумевает необходимые знания, которые формируют умение правильно вести борьбу с соперниками, т. е. вырабатывается так называемое тактическое мышление, способность быстро воспринимать и правильно оценивать ход игры, творчески и правильно принимать решения. Тактическая подготовка осуществляется различными способами. Основной из них – это повторное выполнение действий по предварительно разработанному тактическому плану в условиях тренировочных занятий. Помимо этого нужно чтение специальной литературы, давать необходимые знания, наблюдать за игрой товарищей по команде с последующим анализом, проигрывание различных тактических комбинаций (моделирование), анализ результатов личного участия в играх. Содержание и методика тактической подготовки отражает современные тенденции в развитии тактики, выражающиеся в развитии творчества ученика, сочетании коллективизма с индивидуальным творчеством.              
 Раздел «Психологическая подготовка» представляет собой педагогический процесс воспитания ребенка, как личности, отвечающей современным социальным запросам и способность преодолевать психологические трудности, свойственные спортивной деятельности. Настольный теннис – высокоэмоциональный вид спорта, требующий от спортсмена предельных психических напряжений с мгновенным переходом к состоянию покоя.
Весь процесс психологической подготовки делится на две части: 
Общая психологическая подготовка, которая проходит через все этапы занятий и направлена на воспитание ребёнка как гражданина, и мотивов, которые  побуждали бы к систематическим занятиям, на воспитание трудолюбия, способности преодолевать трудности и освоение норм спортивной этики.
Игровая психологическая подготовка осуществляется установка на отдельную игру, на ближайшие соревнования, на сдачу тестов и т.д. и предусматривает создание наивысшей психологической готовности к спортивной борьбе.
Психологическая подготовка включает и морально-волевую подготовку, т.е. воспитание целеустремленности, настойчивости, инициативности, самообладания, решительности. Здесь же анализируется поведение воспитанников во время соревнований и тренировок, их взаимоотношения вне спортивной деятельности.

      Участие в соревнованиях и контрольных играх. Планируется тренером индивидуально для каждого спортсмена в соответствии с этапами обучения.  

В разделе «Текущие и контрольные испытания» используются упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности учащихся. Здесь возможны различные варианты оценивания занимающихся с учётом прироста в их двигательной и технической подготовленности. К каждой возрастной группе предусмотрен свой учебный норматив. Контроль проводится несколько раз в течение учебно-тренировочного  года: на начало (сентябрь-октябрь) и конец (апрель-май) учебного года, и после прохождения (завершения) раздела программного материала. 

         Инструкторско-судейская практика  представляет организацию и проведение специальных инструкторско-методических занятий, судейской практики на отдельных занятиях, выполнение заданий тренеров по организации, проведению и судейству соревнований различного рода, сдаче зачётов в соответствии с требованиями программы. В течении всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований.

          Раздел «Восстановительные мероприятия». Повышение объема интенсивности тренировочных нагрузок характерно для спорта. В связи с этим огромное значение имеет восстановление спортсмена до исходшого уровня. Для этих целей применяется широкий комплекс средств восстановления, которые подбираются с учетом возраста и квалификации спортсмена, его  индивидуальных особенностей, этапа подготовки. Восстановление работоспособности игроков в настольный теннис можно и необходимо проводить с помощью педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических средств. 

Раздел  «Коррекционная работа». Работая с детьми с отклонениями в развитии здоровья необходимо на каждом занятии вести коррекционную работу. Для формирования тонких движений рук, совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений используются различные формы спортивных занятий: отдельные упражнения, комплексы, игры, соревнования, самомассаж, пальчиковая гимнастика и т.д. Используя разнообразный спортивный инвентарь; скакалки, гимнастические палки, мячи разного диаметра, кольца, палочки, флажки, утяжеленные ракетки и мешочки делаем акцент на развитие мелкой моторики рук.
1.6. Предполагаемый результат.
В результате освоения программного материала по «Настольному теннису» воспитанники должны: 
Знать:

· Роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; понятие ведение здорового образа жизни;

· О развитии настольного тенниса в России и на международной арене спорта;

· Об общих и специальных физических качествах теннисиста и правилах их тестирования;

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены спортсмена;

· Правила соревнований по настольному теннису и терминологию этого вида спорта, спортивный инвентарь и правила по уходу за ним.

Уметь: 

· Составлять комплексы на развитие общеразвивающих и специальных физических качеств теннисита;
· Осуществлять индивидуальные и групповые действия в спортивных и подвижных играх по правилам;

· Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и подготовленностью спортсмена;

· Организовывать и проводить самостоятельные занятия. Подвижные и спортивные игры, соревнования.

Выполнять: 

· Контрольные нормативы по общефизической и специальной подготовке спортсмена;

· Нормативы по технике и тактики игры в настольный теннис;

· Играть на счет по правилам соревнований;

· Выполнять спортивные разряды согласно международной классификации спортсменов.

Демонстрировать:

· Демонстрировать достойные результаты на соревнованиях различного уровня;

· Демонстрировать успешность обучения игре в настольный теннис на творческих отчетах и открытых занятиях.

1.7. Диагностика результатов обучения.

 
Тщательное программирование процесса пятилетней подготовки занимающихся в секции «Настольного тенниса» даёт необходимый эффект только при наличии столь же тщательной системы контроля за ходом подготовки воспитанников. 

Знания  определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы в следующих формах – зачёт, собеседование, вопросник; а умения и навыки  - с практическими (выполнение нормативов, контрольные упражнения, выступление на соревнованиях и спортивных мероприятиях). Содержание требований к уровню развития физической подготовленности обучающихся и технической составляют конкретные количественные показатели по общей  физической подготовке и технической подготовке. 
 
Результаты контрольных нормативов составляют основу для оценки качества работы педагога по данной программе. Контроль и оценка тренировочного процесса дают возможность  определить степень эффективности использованных средств и методов. Для этого требуется систематически   протоколировать проведённые тренировочные занятия и результаты, достигнутые  воспитанником на тренировках (занятиях), в контрольных испытаниях и  на  соревнованиях. Периодическое выполнение  в процессе  тренировок контрольных нормативов стало  теперь методической необходимостью, т.к. с их помощью можно  объективно выявить все недостатки в подготовке воспитанника, а также уровень подготовки каждого из них. Контроль за тренировкой юного спортсмена  важен для установления факта его  прогрессирования.   

Занятия в секции «Настольного тенниса» проводятся с отступлением в ту или иную сторону. Для перевода из одной учебной группы в другую учащийся обязан выполнить нормативные требования, предусмотренные программой для каждой возрастной группы. Высшим спортивным результатом обучения детей в данной программе является достижение соревновательного уровня в настольный теннис.
Основной показатель работы объединения «Настольный теннис» – определяется выполнением программных требований по уровню подготовленности воспитанников, выраженной в количественных показателях физического развития, а также технической, тактической подготовленности. Кроме того, и отношением к своему совершенствованию, знанием  основных положений теории физической культуры, прочностью освоения и овладения двигательными и специальными навыками, умением самостоятельно решать некоторые вопросы своей физической подготовленности.

Настоящая программа может быть успешно выполнена на основе строгого соблюдения режима тренировки и отдыха, сочетания учебно-тренировочных занятий и выполнения самостоятельных заданий, планомерного осуществления восстановительно-профилактических мероприятий.
Формами подведения итогов работы по программе являются:
1. Сдача контрольных нормативов 
по ОФП, СФП, технико-тактической подготовке  
2. Выступление учащихся в соревнованиях различного уровня  

3. «Реализация творческого потенциала воспитанников» - уровень реализации образовательной программы
4. Выполнение разрядных нормативов в зависимости от возраста и начала занятий настольным теннисом 
5.  Работа по мониторинговым картам.
2. Учебно-тематический план.

 Распределение учебного времени на различные виды программного материала

(сетка часов).
	№п/п
	Виды программного материала
	Количество часов

	
	
	Группа (год обучения)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Теоретическая
 подготовка
	9
	9
	9
	9

	9

	1.1.
	Физическая культура и спорт в РФ
	3
	3
	3
	3
	3

	1.2.
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль
	3
	3
	3
	3
	3

	1.3.
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
	3
	3
	3
	3
	3

	2.
	Общая физическая 

подготовка
	30
	30
	50
	50
	40

	3.
	Специальная физическая подготовка
	20
	20
	40
	40
	40

	4.
	Игровая 
подготовка
	24
	24
	25
	25
	25

	4.1.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	20
	20
	20
	20

	5.
	Техническая
 подготовка 
	20
	20
	35
	35
	40

	6.
	Тактическая 
подготовка
	5
	5
	10
	10 
	10

	7.
	Психологическая
 подготовка
	2
	2
	2
	2
	2

	8.
	Участие
 в соревнованиях
	8
	8
	15
	15
	20

	9.
	Текущие и контрольные испытания
	6
	6
	6
	6
	6

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	4
	4

	11.
	Восстановительные мероприятия
	Вне сетки часов

	12.
	Коррекционные

 упражнения
	На каждом занятии

	
	ИТОГО:
	144
	144
	216
	216
	216


3.  Планирование воспитательной работы. 
Специфика воспитательной работы в секции «настольного тенниса» состоит в том, что педагог  может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. Педагогу необходимо вести учащихся от первоначальных, простейших представлений норм и правил поведения к более полному и глубокому осознанию и соблюдению их как в спортивной, так и повседневной жизни. На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, аккуратность, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость, трудолюбие).


Воспитательными средствами могут быть: 

· личный пример и педагогическое мастерство тренера;

· высокая организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· наставничество опытных спортсменов.

Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям.

Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказывания учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств
Мероприятия по реализации воспитательной программы.

Организация работа.

· Набор детей в группы 1-го года обучения (1-15 сентября);
· Сдача необходимой документации в учебную часть (до конца сентября);
· Подготовка мест занятий, оборудования и спортивного инвентаря (сентябрь);
· Составление плана занятий на учебный год 2012-2013 уч.г. (сентябрь);
· Составление плана спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий на
          учебный год 2012-2013г. (сентябрь);
· Составление плана по самоорганизации (сентябрь);
· Проведение родительских собраний по темам:
а) Задачи на новый учебный год (октябрь);

б) (декабрь);

в) (март);

· г)  Подведение итогов года (май); 
· Индивидуальные беседы с родителями (в течение года);

· Индивидуальные консультации с воспитанниками (в течение года);

· Освещение спортивных мероприятий (регулярно в течение года);

· Пропаганда занятий физической культурой (в течение года);

· Организационные бесед (в течение года):

а) Правила пользования инвентарём и спортивным оборудованием;

б) Соблюдение санитарно-гигиенических норм на занятиях и выездах (на соревнованиях, спортивно-массовых мероприятиях и т.д.);

в) Правила поведения во время тренировочного процесса.

· Просмотр и выступления на соревнованиях и в спортивно-массовых

мероприятиях (по графику в течение года). 

Методическая работа.

· Обучение на курсах повышения квалификации учителей ;

· Создание оптимальных условий для роста педагогического мастерства

(практические и научно-практические занятия, поддержка творческого поиска учителя);

· Обмен опытом по актуальным проблемам, систематизация и обобщение

передового педагогического опыта, обобщение и распространение имеющегося;

· Изучение и ознакомление с новинками методической литературы, с нормативно

методическими материалами, с нормативными документами, инструкциями МО РФ и других вышестоящих инстанций;

· Формирование учебно-дидактического комплекса по разделам программы и по

видам спорта;

· Участие в школьных и районных педсоветах, семинарах, конференциях;

· Разработка комплексов: общеразвивающих упражнений, специальных,

подводящих, подготовительных упражнений, адаптированных для детей 1 года обучения;

· Корректировка тестов по ОФП, СФП  и технической подготовке для

занимающихся 1-4 годов обучения;

· Разработка методик оценки и контроля результативности занимающихся детей;

· Подготовка методических разработок по программе «Настольный теннис»

(теоретический и практический материал программы);

· Использование новых современных методик в обучении.

Диагностика, мониторинг, коррекционная работа

· Диагностика физической подготовленности воспитанников (сентябрь, май);

· Контроль физических способностей и теоретических знаний по разделам

программы (в течении года);
· Проведение контрольных срезов на начало и конец учебного года по программе;
· Проведение контрольных нормативов в течение учебного года;
· Осуществление анализа качества образованности и воспитанности

занимающихся детей.
Работа с учащимися
· Посещение воспитанниками спортивного объединения «СДЮСШОР по

настольному теннису» и секцию по настольному теннису при УДО «Клуб Мальчишек». Знакомство с другими клубами и методами тренировок.
·  Подготовка детей к различного рода мероприятиям (соревнованиям,

спортивным мероприятиям, тематическим праздникам, конкурсам, выставкам);

· Содействие в подготовке команд МБСКОУ к городской Спартакиаде

школьников по «Настольному теннису», ОФП;

· Изучение и овладение теоретическими знаниями в области физической

культуры (видео и телевидение) и их обсуждение;

· Обобщение спортивных достижений и итогов спортивной деятельности

учащихся;

·  Трудовые сборы и субботники, оформление стендов и газет.

· Участие в районных и городских спортивно-массовых и оздоровительных

мероприятиях;

· Тематические диспуты и беседы, встречи со знаменитыми спортсменами.
4. Условия реализации дополнительной образовательной программы
4.1. Мониторинг (оценка результативности) и критерии оценки реализации дополнительной образовательной программы.
             Дополнительное образование детей, хотя и не имеет единых стандартов, в соответствии с которыми можно было бы проверить уровень обученности детей, подчиняется общим требованиям педагогической деятельности (имеет цели и задачи, определяемое ими содержание, взаимодействие педагога с детьми, результат обучения, воспитания и развития ребенка).

             Все это актуализирует необходимость системного выявления результативности и критериев оценки образовательной деятельности. Мониторинг результативности в объединениях МБСКОУ школы-интерната №11– это процесс внутренней экспертизы результатов деятельности педагога и его воспитанников, цель и содержание которого совпадает с образовательной программой.

             В МБСКОУ школы-интерната №11 принята единая система мониторинга и разработаны общие критерии оценки реализации образовательной программы:

1. «Мониторинг результатов обучения воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11 по образовательной программе» (смотри приложение №5);

2. «Мониторинг личностного развития воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11 в процессе освоения  образовательной программы» (смотри приложение №6);

3. «Реализация творческого потенциала воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11» (смотри приложение №7).
Целью системы мониторинга является выявление индивидуальных особенностей детей, влияющих на эффективность занятия; отслеживание развития личностных качеств под влиянием целенаправленной работы с воспитанниками и, соответственно, корректировка методики работы с каждым ребенком.

               Образовательная деятельность в системе дополнительного образования детей предполагает не только обучение воспитанников определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся – поэтому о результатах образовательной деятельности необходимо судить по трем группам показателей:

1. Учебным – которые фиксируют приобретенные ребенком в процессе освоения дополнительной образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения и навыки;

2.  Личностным – которые выражают изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в данном объединении по данной образовательной программе;

3. Творческим – которые фиксируют уровень реализации творческого потенциала воспитанников, а, следовательно, и уровень реализации образовательной программы.

              Работа по предложенной технологии позволяет содействовать личностному росту ребенка: выявлять то, каким он пришел в объединение, чему научился в процессе освоения образовательной программы, каким стал через некоторое время.

В качестве методов диагностики результатов обучения можно использовать тестирование, опросы, викторины, творческие задания, рефераты, спортивные нормативы,        соревнования, творческие отчеты и т. п.  
 Результаты обучения воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11 фиксируются приложении № 6 «Мониторинг результатов обучения» по четырем основным направлениям: теоретическая подготовка, практическая подготовка, общеучебные умения и навыки, учебно-организационные умения и навыки. Эти направления рассматриваются по следующим параметрам: оцениваемые показатели, критерии оценки, степень выраженности оцениваемого качества и методы диагностик, которые педагог выбирает в соответствии со своей образовательной программой. Первую графу – оцениваемые показатели – педагог также заполняет в соответствии со своей образовательной программой.       

В качестве методов диагностики личностных изменений ребенка можно использовать наблюдение, анкетирование, тестирование, диагностическую беседу, метод рефлексии, метод незаконченного предложения и др.           

Результаты личностного развития воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11 фиксируются в приложении №7 «Мониторинг личностного развития».
1 группа показателей – организационно-волевые качества: терпение, воля, самоконтроль. 

2 группа показателей – ориентационные качества: интерес к занятиям, самооценка.

3 группа показателей – поведенческие качества: конфликтность, тип сотрудничества. 

               В совокупности, приведённые в таблице, личностные качества (свойства) отражают многомерность личности; позволяют выявить основные индивидуальные особенности ребёнка; легко наблюдаемые, доступные для анализа любому педагогу и не требующие привлечения других специалистов. 

            Предложенный в таблице перечень качеств может быть дополнен педагогом в соответствии с целевыми установками его программы. 

Уровень реализации образовательной программы фиксируется в приложении №8 «Реализация творческого потенциала воспитанников МБСКОУ школы-интерната №11», где отмечаются уровневые (район, город, регион, федерация и т. д.) достижения воспитанников в реализации образовательной программы. 
Контроль за реализацией образовательной программы проводится два раза в год (в конце 1 полугодия – промежуточный; в конце учебного года – итоговый). В группах первого года обучения проводится 0-срез на начало учебного года для фиксации уровня подготовки вновь поступивших воспитанников. 
Работа по утвержденной в МБСКОУ школе-интернате №11 единой системе мониторинга позволяет проследить за продвижением каждого воспитанника (в учебной деятельности, в личностном  развитии, в реализации творческого потенциала) в период освоения образовательной программы, а также проконтролировать работу педагога по реализации дополнительной образовательной программы. 
Приложение №1.

Таблица

Контрольных нормативов по общефизической подготовке – мальчики
(ОФП)

	№

п/п
	тесты
	6-7 лет (1год обуч.)
	7-8 лет (2год обуч.)
	8-9 лет(3год обуч.)
	9-11 лет(4-5 год обуч.)

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	Бег 30м 
	7,5
	8,0
	9,0
	7,0
	7,5
	8,5
	6,5
	7,0
	8,0
	6,0
	7,0
	7,5

	2.
	Бег 60м 
	13,0
	14,0
	15,0
	12,0
	13,0
	14,0
	11,0
	12,0
	13,0
	10,0
	11,0
	12,0

	3.
	Бег 200м 
	0*49
	0*55
	1*00
	0*43
	0*49
	0*55
	0*37
	0*43
	0*49
	-
	-
	-

	4.
	Бег 400м 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1*32
	1*38
	1*44

	5.
	Челночный бег 3х10м 
	11,5
	12,5
	13,5
	11,0
	12,0
	13,0
	10,5
	11,5
	12,5
	10.0
	11,0
	12,0

	6.
	Прыжок в длину

 с места 
	150
	125
	95
	160
	130
	100
	170
	140
	110
	175
	145
	120

	7.
	Прыжки через скакалку за 1м 
	80
	60
	40
	90
	70
	50
	100
	80
	60
	110
	90
	70

	8.
	Пресс за 1мин и за30сек (раз)
	41/19
	33/16
	25/12
	43/22
	35/18
	27/14
	45/25
	40/20
	28/16
	47/28
	37/24
	33/20

	9.
	Отжимания (раз)
	15
	12
	6
	20
	13
	7
	25
	14
	8
	30
	15
	9

	10.
	Гибкость (см)
	8
	5
	2
	10
	6
	3
	12
	7
	4
	14
	8
	4


Контрольные нормативы по общефизической подготовке – девочки
(ОФП)
	№

п/п
	тесты
	6-7 лет(1год обуч.)
	7-8 лет(2год обуч.)
	8-9 лет(3год обуч.)
	9-11 лет(4-5год обуч.)

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	Бег 30м 
	7,8
	8,3
	9,3
	7,3
	7,8
	8,8
	6,8
	7,3
	8,3
	6,3
	7,3
	7,8

	2.
	Бег 60м 
	13,2
	14,2
	15,2
	12,2
	13,2
	14,2
	11,2
	12,2
	13,2
	10,2
	11.2
	12,2

	3.
	Бег 200м 
	0*51
	0*57
	1*02
	0*45
	0*51
	0*57
	0*39
	0*45
	0*51
	-
	-
	-

	4.
	Бег 400м 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1*38
	1*44
	1*50

	5.
	Челночный бег 3х10м 
	11,8
	12,8
	13,8
	11,3
	12.3
	13,3
	10,8
	11.8
	12.8
	10,3
	11,3
	12,3

	6.
	Прыжок в длину

 с места 
	145
	120
	90
	155
	125
	95
	165
	135
	105
	170
	140
	115

	7.
	Прыжки через скакалку за 1мин. 
	85
	65
	45
	95
	75
	55
	105
	85
	65
	115
	95
	75

	8.
	Пресс за 1мин и за 30сек ( раз)
	39/17
	31/14
	23/10
	41/20
	33/16
	25/12
	43/23
	38/18
	16/14
	45/26
	35/22
	31/18

	9.
	Отжимания (раз)
	13
	10
	4
	18
	11
	5
	23
	12
	6
	28
	13
	7

	10.
	Гибкость (см)
	10
	6
	3
	11
	7
	4
	12
	8
	5
	15
	9
	6


Приложение № 2
Таблица
Контрольных нормативов по специальной физической подготовке  -   мальчики.

(СФП)
	№

п/п
	тесты
	6-7 лет(1год обуч.)
	7-8 лет (2год обуч.)
	8-9 лет (3год обуч.)
	9-11 лет (4-5год обуч.)

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	Бег приставными шагами 5х9м
	16,4
	16,6
	16,8
	16,2
	16,4
	16,6
	16,0
	16,2
	16,4
	15,8
	16,0
	16,2

	2.
	Бег по «восьмерке» (сек) 2раза
	37,8
	40,0
	43,0
	32,6
	35,8
	37,8
	27,0
	30,0
	32.7
	21.0
	23,4
	26,7

	3.
	Бег вокруг теннисного стола 

4 круга (сек)
	24,0
	28.0
	30,0
	20,2
	21,8
	23,8
	18,2
	19,0
	20.1
	15,7
	17,0
	18,1

	4.
	Прыжки боком через скамейку

За 15сек (раз)

 за  30сек  (раз)
	7
	5
	3


	8
	11
	13
	11
	14
	16
	-

33
	-

36
	-

39

	5.
	Двойные прыжки через скакалку за 45сек (раз)
	30
	25
	20
	35
	30
	25
	40
	36
	30
	46
	40
	35

	6.
	Перенос тен мячей 15 шт. расстояние 3метра (сек)
	54.0
	1.00
	1.10
	50,0
	55,0
	1,00
	45,0
	50,0
	55,0
	50,0
	45,0
	40,0

	7.
	Метание тен. мяча  на дальность (м)
	19
	17
	15
	21
	19
	17
	23
	21
	19
	25
	23
	21

	8.
	Отжимание от кромки тен. стола (раз)
	35
	30
	25
	37
	32
	27
	39
	34
	29
	40
	36
	31


Контрольные нормативы по специальной физической подготовке  -   девочки.
(СФП)
	№

п/п
	тесты
	6-7 лет (1год обуч.)
	7-8 лет (2год обуч.)
	8-9 лет (3год обуч.)
	9-11 лет (4-5год обуч.)

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	Бег приставными шагами 5х9м
	16,5
	16,7
	17,0
	16,3
	16,5
	16,7
	16,1
	16.3
	16,5
	15,9
	16,1
	16,3

	2.
	Бег по «восьмерке» (сек) 2раза
	37,8
	40,0
	43,0
	32,6
	37,8
	43,0
	27,0
	30,0
	32.7
	21.0
	23,4
	26,7

	3.
	Бег вокруг теннисного стола 

4 круга (сек)
	24,0
	28.0
	30,0
	20,2
	21,8
	23,8
	18,2
	19,0
	20.1
	15,7
	17,0
	18,1

	4.
	Прыжки боком через скамейку за  30сек  и за 1мин. (раз)
	7
	5
	3


	8
	11
	13
	11
	14
	16
	-

33
	-

36
	-

39

	5.
	Двойные прыжки через скакалку за 45сек (раз)
	32
	27
	22
	37
	32
	27
	42
	38
	32
	48
	42
	37

	6.
	Перенос тен мячей 15 шт. расстояние 3метра (сек)
	54.0
	1.00
	1.10
	50,0
	55,0
	1,00
	45,0
	50,0
	55,0
	50,0
	45,0
	40,0

	7.
	Метание тен. мяча  на дальность (м)
	19
	17
	15
	21
	19
	17
	23
	21
	19
	25
	23
	21

	8.
	Отжимание от кромки тен. стола (раз)
	35
	30
	25
	37
	32
	27
	39
	34
	29
	40
	36
	31


Приложение № 3

Нормативы по технико-тактической подготовке

для детей 1-2 года обучения  игре в настольный теннис
	№ п/п
	Наименование технического приема
	Количество ударов
	оценка

	1.
	Набивание мяча ладонной стороной ракетки
	100

80-65
	Хорошо

Удовлет.

	2.
	Набивание мяча тыльной стороной ракетки
	100

80-65
	Хорошо

Удовлет.

	3.
	Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки
	100

80-65
	Хорошо

Удовлет.

	4.
	Игра накатами справа по диагонали
	30 и более

от 20 до 29
	Хорошо

Удовлет.

	5.
	Игра накатами слева по диагонали
	30 и более

от 20 до 29
	Хорошо

Удовлет.

	6.
	Выполнение наката справа и слева в правый угол стола (игра в правосторонний «треугольник»)
	20 и более

от 15 до 19
	Хорошо

Удовлет.

	7.
	Выполнение наката справа и слева в левый угол стола (игра в левосторонний треугольник)
	20 и более

от 15 до 19
	Хорошо

Удовлет.

	8.
	Игра накатами справа по прямой

(в левый угол стола)
	30 и более

от 20 до 29
	Хорошо

Удовлет.

	9.
	Игра накатами слева по прямой

(в правый угол стола)
	30 и более

от 20 до 29
	Хорошо

Удовлет.

	10.
	Сочетание накатов справа и слева по всему столу (кол-во ошибок за 3 мин.)
	8 и менее

от 9 до 12
	Хорошо

Удовлет.

	11.
	Выполнение подачи справа по всему столу

(10 попыток)
	8

6
	Хорошо

Удовлет.

	12.
	Выполнение подачи слева по всему столу

(10 попыток)
	8

6
	Хорошо

Удовлет.


Нормативы по технико-тактической подготовке

для детей 3-го  года обучения  игре в настольный теннис.


Требования:  Разрешается использовать только 5 мячей – каждый по одному разу, после падения мяч повторно использовать не разрешается. Если в течении 1 минуты упущены все 5 мячей, результат определяется по количеству выполненных за это время ударов.
Порядок подсчета очков:


Считается, сколько точных мячей было послано принимающим за 1 минуту, за каждый мяч начисляется по одному очку. Очки начисляются каждому из соперников по отдельности.

1. Атака – атака.

· Атакующие удары по диагонали справа направо;

· Атакующие удары по диагонали слева налево;

· Атакующие удары по прямой справа налево;

· Атакующие удары по прямой слева направо.

2. Атака – защита.

· Накат с правой половины стола против срезки справа  (по диагонали);

· Накат с левой половины стола против срезки с левой половины (по диагонали);
· Накат с правой половины стола против срезки с левой половины (по прямой);

· Накат с левой половины стола против срезки с правой половины (по прямой).

3. Защита – защита.

· Срезка справа на право по диагонали;

· Срезка слева на лево по диагонали;

· Срезка справа на лево по прямой;

· Срезка слева на право по прямой.
Нормативы по технико-тактической подготовке

для детей 4 -5  года обучения  игре в настольный теннис.

Организация тестирования:


Состязания по базовой технике и тактике игры в настольный теннис – сокращенно называются тест – соревнования, могут проводиться в ходе детских соревнований. Играют в пределах установленного игрового поля по правилам официальных соревнований. Партия играется до 11 очков, каждый игрок подает по две подачи. При равном счете 10 : 10 подача подается поочередно. Побеждает тот, кто первым наберет 11 очков, а при счете 10 : 10 – тот, кто выиграет с перевесом в 2 очка.

1. Атака – атака.

· Состязания в обмене ударами по диагонали справа на право;

· Состязания в обмене ударами по диагонали  с левой половины стола на левую;

· Состязания в обмене ударами по прямой с правой половины стола на левую;

· Состязания в обмене ударами по прямой с левой половины стола на правую.

2. Атака – защита.

· Удары накатом по диагонали справа направо против срезки;

· Удары накатом по диагонали слева налево против срезки;

· Удары накатом по прямой справа налево против срезки;

· Удары накатом по прямой слева направо против срезки.

3. Защита – защита.

· Обмен резаными ударами по диагонали справа направо;

· Обмен резаными ударами по диагонали слева налево;

· Обмен резаными ударами по прямой с правой половины на левую;

· Обмен резаными ударами по прямой с левой половины на левую.

Приложение № 4

Выполнение разрядных нормативов в зависимости от возраста

 и начала занятий настольным теннисом.
	Год обучения
	возраст
	Минимальные требования
	Норматив в ДЮСШ

	1 год обучения спортивно-оздоровительный

(базовая подготовка)
	6-7

лет
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке

	2 год обучения Начальной спортивной специализации

 (базовая подготовка)
	7-8

лет
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке, участие в соревнованиях
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке



	3 год обучения 

Учебно-тренировочный

(углубленной тренировки)
	8-9

лет
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке, выполнение 

 2 юн. разряда
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке

Выполнение 

2 юношеского разряда

	4 год обучения 

Учебно-тренировочный (спортивного совершенствования)
	9-10

лет
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке,

выполнение 

1юн. разряда
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке, выполнение

 1 юношеского разряда

	5 год обучения

Учебно-тренировочный (спортивного совершенствования)
	10-11

лет
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке, выполнение 

III взрослого разряда
	Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технико-тактической подготовке, выполнение 

1 юношеского  разряда


Приложение № 5
«Мониторинг результатов обучения воспитанников

МБСКОУ школы-интерната № 11

В процессе освоения образовательной программы» ( с критериями оценки)

	№

n/n
	Ф.И. воспитанника
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Общеучебные умения и навыки
	Учебно-организационные

умения и навыки

	
	
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:

*низкий

*средний

*высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания «результатов обучения воспитанника»
	Показатели 

(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	Теоретическая подготовка

	1. Теоретические знания (по основным разделам           УТП программы)
	Соответствие теоретических знаний ребёнка программным требованиям
	минимальный уровень (ребёнок овладел менее чем ½ объёма знаний, предусмотренных программой);

средний уровень (объём усвоенных знаний составляет более ½ );

максимальный уровень (ребёнок освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой за конкретный период) 
	наблюдение, тестирование, контрольный опрос

	2. Владение специальной терминологией
	Осмысление и правильность использования специальной терминологии
	минимальный уровень (знает не все термины);

средний уровень (знает все термины, но не применяет);

максимальный уровень (знание терминов и умение их применять)
	собеседование

	Практическая подготовка

	1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам УТП)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	минимальный уровень (ребёнок овладел менее чем ½  предусмотренных умений и навыков);

средний уровень;

максимальный уровень (ребёнок освоил практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период)
	контрольное задание

	2. Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	минимальный уровень (ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием);

средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога);

максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	контрольное задание

	3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребёнок в состоянии выполнять лишь простейшие задания педагога);

репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);

творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества)
	контрольное задание 

	Общеучебные умения и навыки

	1. Учебно-интеллектуальные умения анализировать специальную литературу
	Самостоятельность в подборе и анализе литературы
	минимальный уровень умений, обучающийся испытывает серьёзные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога;

средний уровень (работает с литературой с помощью педагога или родителей);

максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	анализ исследовательской работы

	2. Умение пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в использовании компьютерными источниками
	минимальный уровень умений, обучающийся испытывает серьёзные затруднения при работе с компьютером, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога; 

средний уровень (работает с компьютером с помощью педагога или родителей); 

максимальный уровень (работает с компьютером самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 


	

	Учебно-организационные умения и навыки

	1. Умение организовать своё рабочее место
	Способность готовить своё рабочее место к деятельности и убирать его за собой
	минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьёзные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога;

 средний уровень;

максимальный уровень (всё делает сам)
	наблюдение

	2. Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
	Соответствует реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям
	минимальный уровень (ребёнок овладел менее чем ½ объёма навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой);

средний уровень (объём усвоенных навыков составляет более ½ );

максимальный уровень (ребёнок освоил практически весь объём навыков, предусмотренных программой за конкретный период) 


	наблюдение

	3.Умение аккуратно выполнять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	удовлетворительно;

хорошо;

отлично
	наблюдение 


Приложение №6
«Мониторинг личностного развития воспитанников МБСКОУ школы-интерната № 11

В процессе освоения образовательной программы» (с критериями оценки)
	№
	Ф.И. воспитанника
	Организационно-волевые

качества
	Ориентационные качества
	Поведенческие качества
	Личностные достижения 

воспитанника

	
	
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
	0-срез
	1

полугод
	2

полугод
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	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:

*низкий

*средний

*высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания « личностного развития воспитанника»

	Показатели оценивания
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Уровень оценки
	Методы диагностики

	Организационно волевые качества

	* Терпение

* Воля

* Самоконтроль
	Способность выдерживать учебные нагрузки, побуждать себя к практическим действиям, контролировать поступки
	· терпения хватает меньше, чем на ½

занятия, волевые условия побуждаются педагогом, воспитанник действует под воздействием контроля;

· терпения хватает больше, чем на ½

занятия, иногда проявляются волевые качества, может контролировать себя сам;

· терпения хватает на всё занятие,

волевые качества ярко выражены, постоянно контролирует себя
	низкий

средний

высокий
	наблюдение

	Ориентационные

	Интерес к занятиям в объединении, самооценка
	Осознание участия воспитанника в освоении программы, способность воспитывать себя адекватно реальным достижениям
	· интерес к занятию слабо выражен,

самооценка занижена;

· интерес поддерживать самим

воспитанником, самооценка занижена;

· постоянный интерес к занятию,

самооценка нормальная
	низкий

средний

высокий
	анкетирование, тестирование

	Поведенческие качества

	Конфликтность, тип сотрудничества
	Умение контролировать себя в конфликтной ситуации, умение сотрудничать
	· провоцирует конфликт, сотрудничает

по принуждению педагога;

· сторонний наблюдатель конфликта,

проявляет желание к сотрудничеству;

· доброжелательный, неконфликтный,

проявляет инициативу в сотрудничестве
	низкий

средний

высокий
	наблюдение, тестирование

	Личностные достижения воспитанника

	Участие в мероприятиях различного уровня
	Степень и качество
	· не принимает участия;

· принимает участие при поддержке

взрослого;

· самостоятельно проявляет инициативу
	низкий

средний

высокий
	наблюдение


Приложение № 7
«Реализация творческого потенциала воспитанников 
МБСКОУ школы-интерната № 11

(уровень реализации образовательной программы)

	Дата
	Мероприятие
	Кол-во

детей
	Результативность

	
	
	
	МОУ
	Район
	Город
	Регион
	Федерация

	200__-200__

учебный год
	
	
	
	
	
	
	

	200__-200__

учебный год
	
	
	
	
	
	
	

	200__-200__

учебный год
	
	
	
	
	
	
	

	200__-200__

учебный год
	
	
	
	
	
	
	


4.2. Методическое обеспечение образовательной программы.
Список литературы для педагогов:

1. Байбородова Л.Б., И.М.Бутин, Т.Н.Леонтьева, С.М.Масленников, «Методика обучения физической культуре 1-11 кл.». Методическое пособие: –М.: «Владос», 2004г
2. Бутин И.М., А.Д. Викулов, «Развитие физических способностей детей 1-4 классы»: – Москва, «Владос-пресс», 2002 г.
3. Барчукова Г.В.,  С.Д.Шпрах «Игра доступная всем» М.:»Знание» 1991г.

4. Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе / авт. – сост. М.В. Видякин. – Волгоград: Учитель, 2006.

5. А.А.Гужаловский «Физическая подготовка школьника» Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд., 1980г.

6. И.А.Гуревич «1500 упражнений для моделирования круговой тренировки» Минск.: Выш. школа, 1980г.

7. Гришин В.Г., Осипов Н.Ф. «Малыши открывают спорт» М.: Просвещение 1978г. 

8. ГоршковВ.П., Мальцева А.Н., «Организация и методика тестирования для определения уровня физической подготовленности школьников»: – Челябинская область, 1994 г.

9. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): учеб. для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., стер. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.

10. Кокин В.Ю., Ренев Я.В., Быков В.С., «Теоретические основы физического воспитания спортсменов». Методическая разработка: – Челябинск, ЮУрГУ, 2006 г.  

11.  Коротков И.М., «Подвижные игры для детей»: – Москва, «Советская Россия», 1987
12. Кузин В.В., Полиевский С.А., «500 игр и эстафет»: – Москва, «Физическая культура и спорт», 2003 г.

13.Литвинов Е.Н., Погадаев Г.И., «Методика физического воспитания учащихся: 1-4 класс»: – Москва, «Просвещение», 2001 г.  

14. Лях В.И., «Мой друг физкультура» 1-4 класс»: – Москва, «Просвещение», 2007 г.

15. Лях В.И. Двигательные способности школьников: основы теории и методики развития / В.И Лях. – М.: Терра-Спорт, 2000.
16. Мишин Б.И., «Настольная книга учителя физической культуры». Справочно-методическое пособие: – Москва, ООО «Астрель», 2003 г.
17. Махнева М.Д. С физкультурой дружить – здоровым быть! Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009г. (Синяя птица)
18. «Невская ракетка». Программа обучения настольному теннису детей старшего дошкольного возраста./ автор – составитель А.А.Морозова. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2006г.

19. Ормаи Л. «Современный настольный теннис» М.: «Физкультура и спорт» 1985г.
20. Образцова Т.Н., «Подвижные игры для детей»: – Москва, ЛАДА ЭТРОЛ, 2005 г
21. Оценка качества подготовки выпусников основной школы по физической культуре/ Авт. – сост. А.П.Матвеев,Т.В.Петрова. – М.: Дрофа, 2000.

22. Под редакцией Б.В.Сермеева «Определение физической подготовленности школьников» М.: «Просвещение» 1973г.
23. Под редакцией В.Д.Ковалева «Спортивные игры» М.: Просвещение 1988г.
24. «Первая медицинская помощь». Популярная энциклопедия: – Москва, БМР, 1994 г.

25. Под редакцией Н.В.Зимкина «Физиология человека» М.: «Физкультура и спорт», 1975г.

26. Под редакцией В.С.Каюрова «Книга учителя физкультуры» М.: «Физкультура и спорт» 1973г. 
27. Физическая культура в семье, ДОУ и начальной школе. Программа и методические рекомендации.-М.: Школьная Пресса, 2005г./Серия: Ребенок XXI века от рождения до школы («Дошкольное воспитание и обучение» – приложение к журналу «Воспитание школьников»; Вып.94
4.3. Информационное обеспечение программы
Список литературы для воспитанников:
1. Г,В.Барчукова «Учись играть в настольный теннис» М.: «Советский спорт» 1989г.

2. М.-В.М.Богушас «Играем в настольный теннис» М.: Просвещение 1987г.

3.А.Н.Амелин В.А. Пашнин «Настольный теннис» М.: «Физкультура и спорт» 1980г.

4. И.С. Красикова, «Гимнастика для ленивых» – Москва, АСТ «Астрель», 2003 г.

5. В. Лукьянов, «Россия и Олимпийское движение: вчера – сегодня – завтра»  – Москва, «Терра – Спорт»,  2004 г.  

6.  В.П.  Лукьяненко, «Физическая культура: основы знаний». Учебное пособие – Москва, «Советский спорт», 2003 г.

7. А.Нельсон, Ю.  Кокконен, «Анатомия упражнений на растяжку» – Москва, «Попурри», 2008 г.

8. П.Френсис, Л. Френсис, «Ваш личный путь к  здоровью» – Москва, «Попурри», 2007 г

8. Б.Н. Хмельницкий, «Спорт, спорт, спорт…» – Москва, Эксмо «СКИФ», 2005 г. 

9. Л.Ормаи «Современный настольный теннис» М.:»Физкультура и спорт» 1985г.
10. Г.В.Барчукова С.Д.Шпрах «Игра доступная всем» М.: «Знание» 1991г
11. Игровые и рифмованные формы физических упражнений: Сценки, игры-подражания, комплексы упражнений, стихотворения с движениями /авт.-сост. С.А.Авилова, Т.В.Калинина. – Волгоград: Учитель, 2008.

12. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – М.:ТЦ Сфера, 2008.

13. Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно – методическое пособие / авт.-сост. П.А.Киселев, С.Б.Киселева. – М.: Издательство «Глобус», 2010 (качество обучения).
4.4. Материально-техническое обеспечение программы

В современном спорте всё больше выдвигают проблему правильного использования вспомогательного оборудования и инвентаря. Для некоторых групп упражнений они не являются решающими в достижении желаемого эффекта, для других – существенно изменяют степень и характер воздействия на организм, для третьих – непосредственно определяют результативность физических упражнений. Поэтому всё более  широкое применение находят вспомогательные приборы и материалы. От материально-технического обеспечения программы зависит решение поставленных задач.  Для успешного  обеспечения программы  необходимо иметь:

Спортивную форму, соответствующую погоде, ракетку, теннисные мячи, теннисные столы, сетки.
Для имитационных действий - утяжеленные ракетки разного веса, эластичную резину, зеркало, «велоколесо», тренажер для выбрасывания мячей, секундомер, свисток.                                       

Мячи  различного диаметра -- резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, набивные (различного веса); насос с набором игл для мячей.

Скакалки, обручи, кегли, кубики для челночного бега, гимнастические палки, утяжеленные мешочки, кольца, палочки флажки, набор мелких предметов (можно пуговицы).
                                                                               

Спортивный зал, гимнастические маты, скамейки, перекладина, шведская стенка, бревно; корт, спортивная площадка на воздухе. 

Наличие такого инвентаря позволит педагогу применять современные методы тренировки и большое количество упражнений.  Продуктивность занятий неизмеримо выше, если применить различное дополнительное оборудование и инвентарь, позволяющие обеспечить более высокую эффективность в обучении техническим приёмам в спортивных играх и в развитии специальных физических способностей занимающихся детей, а также повышается и плотность занятий. Дополнительное оборудование даёт возможность тренеру интересно, с высоким эмоциональным подъёмом проводить тренировочные занятия. Кроме того, это создаёт лучшие условия для индивидуальных  тренировок воспитанников. 

4.5.   Дидактическое обеспечение программы (алгоритмы деятельности).
* Индивидуальные карточки для проведения круговых тренировок (практические занятия по ОФП);

* Карточки для проведения общеразвивающих упражнений (ОРУ) на месте, в движении, с  различными предметами; 

* Схемы-задания по выполнению упражнений (различного характера) (практические занятия по ОФП); 

* Карточки-задания по теории и методике физической культуры (практические занятия по СФП);

* Карточки-разъяснения по выполнению физических упражнений  (строевых, акробатических, беговых и т.п.); 

* Карточки-задания по составлению комплексов (комплексов гимнастических упражнений прикладного  характера и т.п.);

* Памятки по развитию основных физических качеств - быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, сила; 

* Памятки по изучению техники бега, прыжков, метания, бросков, техники выполнения упражнений по игровым видам  спорта и т.п. (теоретическая подготовка); 

* Инструкции по предупреждению травматизма во время проведения тренировочных занятий по различным видам спортивной специализации, во время проведения соревнований (теоретический материал и практический материал по ОФП, СФП);

* Инструкция по заполнению и ведению дневника «Мои спортивные достижения» (теоретический материал);

* Цифровые образовательные ресурсы по правилам подвижных и спортивных игр: настольный теннис (техническая и тактическая подготовка);


* Цифровые образовательные ресурсы по техническим приёмам в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол (техническая и тактическая подготовка);


* Цифровые образовательные ресурсы по теоретической подготовке (теоретические занятия);

* Кинофильмы спортивного содержания (теоретическая и психологическая подготовка);

* Видеофильмы спортивного содержания (технико-тактическая подготовка);

* Пресса (статьи, журналы, газеты) спортивного содержания (теоретическая подготовка);

* Зачётный материал (контрольные задания) по теоретической части программы (теоретическая подготовка);

* Нормативные требования по физической подготовке;

* Правила соревнований (тактическая подготовка); 

* Литература по психологическим тренингам, играм (психологическая подготовка);

* Карточки-разъяснения по выполнению психологических разминок,  тренингов, игр (психологическая подготовка);

* Комплексы «стретчинга», упражнений на расслабление; упражнений на  гибкость; аутотренингов, восстановительного массажа (практические    занятия по ОФП, СФП);

* Зачётные задания соответствующие требованиям программы (инструкторско-судейская практика); 

* Учебная литература восстановительных мероприятий (теоретическая подготовка).
4.6. Календарь

 спортивно – массовых мероприятий

на корте и спортивной площадке МБСКОУ школы-интерната №11

на 2012 -2013 учебный год

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Время и место проведения
	Уровень проведения

	Физкультурно-оздоровительная деятельность в режиме дня

	1.
	Утренняя гимнастика и водные процедуры с воспитанниками 
	спальный корпус,

ежедневно
	воспитатели

	2.
	Динамические перемены
	спортзал, рекреации,

ежедневно
	учителя физкультуры

	3.
	физкультминутки
	Учебные классы
	Учителя 

	4.
	Спортивный час во 2-ой половине дня, после самоподготовки (у старших) и после сна (у младших) воспитанников
	Ежедневно спортзал, спортивная площадка
	Воспитатели, учителя физкультуры

	5.
	День здоровья и спорта
	1-ая пятница месяца, спортивная площадка
	Учителя физкультуры 

	6.
	Занятия в спортивных секциях и кружках.
	Согласно расписания Дополнительного образования
	Педагоги дополнительного образования

	Спортивные мероприятия (1полугодие)

	1.
	Легкоатлетический кросс – «Здравствуй школа!» (0-1кл., 2-3кл., 4-5кл., 6-7кл.. 8-10кл.)
	11-12 сентября.

Спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11 

	2.
	Городской Осенний легкоатлетический кросс

(в  зачет городской Спартакиады)
	20 сентября стадион 

им. Е. Елесиной
	Городская Спартакиада

	3.
	«Золотая Осень» - первенство школы-интерната по легкой атлетике (среди параллелей)
	6  октября. Спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11

	4.
	Первенство школы-интерната по шашкам
	9 октября, 

Игровая рекреация
	МБСКОУ школа-интернат №11

	5.


	Первенство города по шашкам среди детских домов и школ-интернатов
	16 октября Городской шашечный клуб


	Городская Спартакиада

	6.
	Спортивная вертушка «Если хочешь быть здоров» (с элементами народных игр, 0-4кл.) 
	19 октября, спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	7.
	Участие в городской акции «Спорт против наркотиков».

Первенство школы по футболу 6-7классы. Первенство школы по н/теннису 2-4кл, 6-8кл.
	24 – 30 октября,

Спортивная площадка

спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11



	8.
	Первенство школы по настольному теннису

(по возрастным группам)
	13 ноября

спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	9.
	Первенство города среди детских домов и школ-интернатов по н/теннису
	15 ноября
	Городская Спартакиада

	10.
	Веселые старты «Я, ты, он, она вместе целая страна» (0-4кл.,  с элементами спортивных игр)
	14 декабря.

Спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	11.
	Первенство города среди детских домов и школ-интернатов по шахматам.
	14 декабря,

Городской шахматный клуб
	Городская Спартакиада

	12.
	Соревнования  «Мы, силачи!» 

по перетягиванию каната (2-4кл. 5-7кл. 8-10кл.)
	21-22 декабря, 

корт
	МБСКОУ школа-интернат №11

	13.
	Массовое катание на коньках детей и родителей, построение снежного городка
	25-31 декабря, корт
	МБСКОУ школа-интернат №11

	Спортивные мероприятия (2 полугодие)

	1.
	Участие в акции «Герои отечества – наши земляки». Встречи с известными спортсменами
	21-22 января. 

Актовый зал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	2.
	Городские соревнования среди детских домов и школ- интернатов по конькобежному спорту
	17 февраля. Ледовый дворец «Уральская молния»
	Городская Спартакиада

	3.
	Первенство школы-интерната по лыжным гонкам (0-2кл. 3-5кл. 6-7кл. 8-10кл.)
	8-12 февраля, спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11

	4.
	Городские соревнования среди детских домов и школ-интернатов по лыжным гонкам.
	14 февраля, стадион им. Е.Елесиной
	Городская Спартакиада

	5.
	Спортивный праздник,  посвященный 23 февраля «Во Славу Отечества» соревнования по биатлону  с метанием снежков (3-5кл. 6-7кл.)
	21-22 февраля, спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11

	6.
	Веселые старты на свежем воздухе «В здоровом теле – здоровый дух!» (0-4кл.)
	26 февраля, спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11

	7.
	Спортивная игра – маршрутка «Мамы всякие важны, мамы разные нужны» о-4кл.
	4-5 марта, 

спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	8.
	Городские соревнования среди детских домов и школ-интернатов по мини-футболу
	14 марта, стадион «Центральный»
	Городская Спартакиада

	9.
	Открытое первенство школы по настольному теннису – «Папа, мама, я – спортивная семья»
	23 марта

спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	10. 
	День Смеха.

 Веселые аттракционы. 0-4кл.
	1-2 апреля. спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	11.
	Первенство школы-интерната по баскетболу 

(4-5кл. 6-7кл. 8-10кл)
	7-9 апреля. спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11

	12.
	Городские соревнования среди детских домов и школ-интернатов по баскетболу
	18 апреля, 

УралГУФК
	Городская Спартакиада

	13.
	«Уроки Мужества», посвященные Дню Победы. Спортивная вертушка с элементами строевой подготовки. Соревнования «Снайперы»
	7 мая. 

Спортивная площадка
	МБСКОУ школа-интернат №11

	14.
	Городские соревнования «День бегуна»
	2 мая, стадион им. Е.Елесиной
	Городская Спартакиада

	15.
	Первенство школы по настольному теннису

(творческий отчет с показательными выступлениями для родителей и учителей)
	18 мая

спортзал
	МБСКОУ школа-интернат №11


5. Приложение.  Реализация творческого потенциала воспитанников

секции «Настольного тенниса»

при МБСКОУ школы-интерната №11

(уровень реализации программы)

	Период
	Соревнования
	место
	город
	МБСКОУ

	2009 – 2010 учебный год
	Настольный теннис (девочки)
	3 место
	Городская Спартакиада среди детских домов и школ интернатов
	

	
	Настольный теннис (мальчики)
	3 место
	
	

	
	Мини-футбол
	1 место
	
	

	
	Легкоатлетический кросс
	2 место
	
	

	
	Баскетбол 
	2 место
	
	

	
	Легкая атлетика
	2 место
	
	

	
	Лыжные гонки
	3 место
	
	

	
	Конькобежный спорт
	3 место
	
	

	
	Шахматы
	3 место
	
	

	
	Шашки (мальчики)
	3 место
	
	

	
	Участие во всех школьных соревнованиях по календарному плану (на 2009-2010 уч.г.) 

	2010 -2011 учебный год
	Настольный теннис (мальчики)
	1 место
	Городская Спартакиада среди детских домов и школ интернатов
	

	
	Настольный теннис (девочки)
	3 место
	
	

	
	Шашки (мальчики)
	2 место
	
	

	
	Легкоатлетический кросс
	4 место
	
	

	
	Конькобежный спорт
	5 место
	
	

	
	Мини-футбол
	5 место
	
	

	
	баскетбол
	6 место
	
	

	
	Участие во всех школьных соревнованиях по календарному плану (на 2010-2011 уч.г.)

	2011 -2012 учебный год
	Настольный теннис (девочки)
	1 место
	Городская Спартакиада среди детских домов и школ интернатов
	

	
	Настольный теннис (мальчики)
	3 место
	
	

	
	Шашки (мальчики)
	2 место
	
	

	
	Мини-футбол
	2 место
	
	

	
	Шахматы
	3 место
	
	

	
	Конькобежный спорт
	5 место
	
	

	
	Легкоатлетический кросс
	5 место
	
	

	
	Участие во всех школьных соревнованиях по календарному плану (на 2011-2012 уч.г.)

	2012 – 2013 учебный год
	Настольный теннис (девочки)
	4 место
	Городская Спартакиада 
	

	
	Настольный теннис (мальчики)
	4 место
	
	

	
	Шашки (мальчики)
	3 место
	
	

	
	Легкоатлетический кросс
	5 место
	
	

	
	шахматы
	4 место
	
	

	
	Участие во всех школьных соревнованиях по календарному плану (на 2012-2013уч.г.)
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