
РАЗРАБОТКА ЕДИНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО КОНТРОЛЬНЫМ РАБОТАМ И ДОМАШНИМ 
ЗАДАНИЯМ 

 

Методические рекомендации 

по организации и проверке домашнего задания 

 

1. В 1 классе домашние задания не задаются. Учебники, тетради учащихся хранятся в 
учебном помещении. 

Во 2-4-х классах домашние задания не задаются на выходные, праздничные дни и каникулы. 

2. Перезагрузку учащихся могут вызвать: 

 чрезмерно большое домашнее задание; 

 чрезмерно трудное домашнее задание; 

 несформированность у учащихся умений, необходимых для выполнения 
определенного вида задания; 

 неумение учащихся правильно оформить выполненное задание. 

3. Суммарное время выполнения учащимися домашнего задания не должно превышать во 2 
классе – 1,2 часа, в 3 и 4 классах - 1,5 часа. 

Время, затраченное на выполнение задания по одному учебному предмету, не должно 
превышать во 2 классе – 20 минут, в 3 и 4 классах – 30 минут. 

4. Объем домашней работы не должен превышать 30% объема работы, выполненной в 
классе. 

Задания, помеченные звездочкой, на дом не задаются. 

Домашнее задание по каждому предмету должно быть строго регламентировано по объему и 
согласовано с заданиями по другим предметам (таблица 1). 

Таблица 1 

Примерный объем домашних заданий 

для учащихся 2-4-х классов 

№ п\п 
Учебный 

предмет 
2 класс 3 класс 4 класс 

1. Математика 
Задача или 2 столбика 
примеров 

Задача или 3 столбика 
примеров, но всего не 
более 16 

Задача и 2 выражения, 
или 2 задачи, или 
задача и 4 примера 

2. Русский язык 

15-17 слов упражнение 
для домашней работы 
может включать не 
более одного 
грамматического 
задания 

25-28 слов упражнение 
для домашней работы 
может включать не 
более одного 
грамматического 
задания 

35-37 слов упражнение 
для домашней работы 
может включать не 
более одного 
грамматического 
задания 

3. 
Литературное 
чтение 

Не более 1-1,5 страниц Не более 2-2,5 страниц Не более 3-3,5 страниц 

4. 
окружающий 
мир 

Не более 1-1,5 страниц Не более 2-2,5 страниц Не более 2,5-3 страниц 

 



5. Основные требования, предъявляемые к домашнему заданию. 

· Необходимость домашнего задания должна быть обоснована. Если учитель может 
организовать работу так, что учащиеся осваивают весь необходимый учебный материал на 
уроке, он может отказаться от домашних заданий на какой-то период. 

· Для домашней работы предлагаются такие виды заданий, которые уже выполнялись 
учащимися на уроке самостоятельно. Домашнее задание должно быть посильным для 
большинства учащихся класса. 

· По степени трудности домашнее задание должно быть примерно равным или несколько 
легче тех, что выполнялись на уроке. 

· Содержание задания должно быть понятно каждому ученику, т.е. все учащиеся должны 
знать, что и как делать. 

· Сохраняя основное содержание домашнего задания, можно частично индивидуализировать 
его цель, объем, способ выполнения. 

· Домашнее задание может быть фронтальным, дифференцированным и индивидуальным. 

6. Непременным условием успешного усвоения учащимися программного материала 
является подготовка школьников к выполнению домашней работы, руководство ею со 
стороны учителя. 

· Время сообщения домашнего задания не обязательно относить к окончанию урока. Задание, 
нацеленное на закрепление какого-либо навыка, лучше давать сразу после упражнений, 
вырабатывающих этот навык. 

· Сообщение домашнего задания должно сопровождаться необходимым для младшего 
школьника инструктажем. 

· Работу по формированию умений выполнять задания, включенные в домашнюю работу, 
необходимо проводить на уроке. 

· В помощь учащимся учитель предлагает памятки по выполнению определенных видов 
домашней работы (как правильно решать задачу; как учить наизусть стихотворение; как 
подготовить план пересказа; как выполнять работу над ошибками и др.). 

· Учитель обязан ознакомить родителей с нормативами времени, которое отводится на 
выполнение домашних заданий, с примерным режимом дня, с правильной организацией 
рабочего места. Учитель разъясняет родителям, как правильно оказывать учащимся 
разумную помощь в выполнении домашних заданий. 

7. При выполнении домашних заданий необходимо соблюдать основные гигиенические 
требования. 

· Для учащихся 2-х классов после 20 минут занятий необходим перерыв на 5-10 минут. Во 
время перерыва хорошо сделать несколько гимнастических упражнений, полезна 
специальная гимнастика для глаз. 

· В третьем классе продолжительность занятий (без перерыва) может быть увеличена до 30-
35 минут, а в четвертом – до 40-45 минут. Но на протяжении этого времени должна быть 
физкультпауза на 2-3 минуты. Во время большого (10-минутного) перерыва учащиеся 3-4-х 
классов могут выполнить небольшую домашнюю работу (например, полить цветы, протереть 
пыль). 

8. Методика проверки домашней работы учащихся должна быть чрезвычайно гибкой, а 
формы её разнообразны, поскольку задача учителя заключается в том, чтобы взять под 
контроль не только систематичность выполнения каждым учеником домашнего задания, но и 
степень самостоятельности ученика при его выполнении, а также уровень усвоения учебного 
материала в процессе домашней работы. 

Проверка домашних заданий проводится учителем постоянно и, как правило, связывается с 
изучаемым материалом. В зависимости от содержания и задач урока, проверка домашнего 
задания может осуществляться как в начале (если тема урока является продолжением 
предыдущей), так и в середине или конце урока. 



Выбор формы контроля зависит от степени связи домашнего задания, его вида и цели с 
содержанием урока. 

Возможные формы проверки: 

· фронтальный контроль; 

· выборочный контроль; 

· взаимоконтроль учащихся при работе в парах; 

· самоконтроль учащихся. 

Перечень заданий учащимся для проверки домашней работы: 

· выделить главное в теории и выполненных упражнениях (заданиях); 

· сжать (концентрированно подать за максимально короткое время) материал; 

· дать рецензию на ответ, дополнить, обобщить, сделать выводы, высказать свое отношение к 
излагаемому материалу; 

· нацелить постановкой вопросов на упущенное, но существенное в ответах соучеников; 

· выделить вопросы; проблемы; противоречия; разрешить которые мы не можем на данном 
уровне знаний (подведение к новой теме); 

· продолжить ответ одного ученика ответом другого (логически или в виде плана); 

· выполнить самостоятельно задания с измененными условиями; 

· взаимопроверка в парах; самооценка выполненных заданий; 

· повторное выполнение заданий без изменения условий; 

· повторно возвратиться к информации (заданиям), в которой учащиеся допускали ошибки (в 
конце урока или на следующем); 

· вычленить систему наиболее существенных вопросов к теме, изучаемой дома; 

· продумать и обосновать варианты опроса по изученной теме; 

· назвать предполагаемый очередной вопрос педагога. 

Дозировка домашнего задания во 2 классе 

Вопрос о домашнем задании занимает одно из основных мест в процессе обучения учащихся. 
Этот вопрос напрямую связан со здоровьем ребёнка. Желание школы дать больше знаний 
часто приводит к резкому увеличению нагрузок, связанных с выполнением домашних заданий 
и в конечном результате приводит к ухудшению состояния здоровья детей. Медики 
справедливо бьют тревогу. Из этого исходит актуальность решения вопроса о доле домашних 
работ в общем объёме нагрузок школьника. Грамотный подход к объёму, дозировке 
домашних заданий может в какой – то степени сохранить здоровье учащихся. Кроме того, это 
положительно повлияет на развитие познавательного интереса учащихся, поможет 
сформировать у них самостоятельность, организованность, умение рационально 
использовать своё свободное время, ценить его. 

Домашнее задание по содержанию включает в себя: 

1. усвоение изучаемого материала по учебнику; 

2. выполнение устных упражнений на заданное правило; 

3. выполнение письменных заданий; 

4. выполнение творческих работ; 

5. наблюдения, изготовление схем, таблиц; 

6. индивидуальные задания для слабых и сильных учащихся. 



Рекомендуемое гигиенистами время приготовления уроков не должно превышать во втором 
классе 1,2 часа, в третьем и четвёртом – 1,5 часа. По нормам выполнение домашнего задания 
для учащихся 2-го класса не должно превышать двух часов. 

При этом учитываются индивидуальные психофизиологические особенности детей. Объём 
домашнего задания по одному предмету должен составлять 1/4 - 1/5 часть всего времени, 
которое ученик затрачивает на подготовку уроков. Согласно современным педагогическим и 
гигиеническим требованиям в выходные, праздничные и каникулярные дни дети не должны 
получать домашние задания. 
Необходим четкий ритм занятий. Для второклассника после 25 минут занятия – перерыв на 5 - 
10 минут. Во время перерыва хорошо сделать несколько гимнастических упражнений, 
полезна специальная гимнастика для глаз. 
Выполнение домашнего задания по одному из базовых предметов не должно занимать более 
20 минут. 

Литературное чтение: 
выразительное чтение текста и ролевое чтение – не более 3 страниц текста. 
выучить стихотворение наизусть – стихотворение объёмом не более 10 - 12 строк. 
Подробный пересказ текста – текст объёмом не более 1 учебной страницы. 
Краткий пересказ текста – если содержание произведения превышает 1 учебную страницу. 
Большие по содержанию произведения прочитываются в несколько этапов (по количеству 
отведённых урочных часов в календарно-тематическом плане). 
Иногда задаю выполнить задание творческого характера в рабочей тетради (в соответствии с 
объёмом прочитанного произведения). 

Русский язык: 
Для выполнения домашнего задания задаю одно упражнение для письменного выполнения в 
тетради. Иногда, если письменное задание, небольшое по своему объёму, то задаю задание 
для устного выполнения (разгадать ребус, подобрать слова на заданное правило). 
После проведения контрольных письменных работ, письменного задания не задаю, прошу 
устно повторить изученные правила или словарные слова. 

Математика: 
Для письменного выполнения задаю не более двух заданий: одно – содержащее задачу, 
второе – состоящее из 4 примеров, либо 2 уравнения, либо одно геометрическое задание. 
После проведения контрольных письменных работ, письменного задания не задаю, прошу 
устно повторить изученные правила. 

Окружающий мир 
Для закрепления темы задаю подготовить пересказ одной темы, изученной на уроке 
(соответственно календарно-тематическому планированию). По желанию детям предлагается 
найти дополнительный материал, соответствующий изучаемой теме. 

На выходные дни домашнее задание задаю, но составленное расписание уроков позволяет 
его выполнить досрочно (т.е. в субботу нет предметов, предполагающих выполнение 
письменных заданий). Основная нагрузка приходится на понедельник, вторник и среду. 

Рекомендации по выполнению домашних заданий 
1. Давать задание на дом с подробной консультацией по его выполнению. 
2. Обратить внимание на выполнение устных предметов. 
3. Научить работать с текстом, находить главную мысль прочитанного, составлять план 
ответа, отвечать на вопросы после прочтения текста, делать краткий пересказ. 
4. Творческие задания по возможности задавать на несколько дней и не требовать их точного 
выполнения на следующий день. 
5. Объём письменной домашней работы не должен превышать третьей части объёма работы, 
выполненной в классе. 
6. По возможности домашнее задание, дозировка его объёма должны быть 
дифференцированными (кому- то из ребят легче выполнять задания по русскому языку, кому 
– то по математике, кто – то медленно читает, и от этого разное время тратится на 
выполнение домашних заданий). 
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