
III. Организационный раздел АООП  НОО. 
Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР при 5-дневной 

учебной недели (вариант 7.1) 
 
Учебные 

предметы 
Классы (количество часов в неделю) 

ВСЕГО 
1 2 3       4 

Обязательная часть 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – -- 1/34 1/34 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд 

(технология)  
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть учебного 

плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 

5-дневной 

учебной неделе) 

- 1/34 1/34 - 2/68 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

Математика - 1/34 1/34 - 2/68 

Максимально 

допустимая 

нагрузка при 5-
дневной учебной 

неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



Внеурочная 

деятельность 
7/231 10/340 10/340 10/340 40/1350 

Коррекционно- 
развивающая 

область:-
индивидуальные 

и подгрупповые 

занятия по 

программе 

коррекционной 

работы: 

5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

-
дефектологическ

ое занятие 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

-психологическое 

занятие 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

-индивидуальные 

и подгрупповые 

логопедические 

занятия 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

- другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

2/66 5/170 5/170 5/170 20/675 

Всего 28/924 33 33 33 130 
Всего к 
финансированию 

28/924 33/1122 33/1122 33/1122 130/4389 

 

 

 

 


