28.05.2025 Сценарий открытия летнего пришкольного лагеря «Код здоровья».
Учёный №1: Сегодня у нас особенный день, друзья мои юные исследователи! Мы только что приняли необычный сигнал... 
Видео Планета Шелезяка
Учёный №2: Внимание! Целая инопланетная цивилизация просит у нас помощи! Планета Шелезяка на грани вымирания. Жители её давно утратили знание о том, как быть здоровыми и сильными, как беречь свою планету и как жить в мире друг с другом.
Учёный №1: Они обращаются к вам, как к жителям процветающей планеты Земля, с просьбой помочь им собрать знания о том как быть здоровыми и какое здоровье бывает.
Учёный №2: Приглашаем присоединиться к спасательной миссии. Давайте поможем жителям планеты Шелезяка, собирём важную для них информацию и отправим эти знания закодированным письмом. 
Этап 1: Физическое здоровье
Картинка Физическое здоровье
Учёный №2: У жителей планеты Шелезяка возникли проблемы с информацией о человеческом организме. Поможем им разобраться, что такое физическое здоровье. 
Учёный №1: Что же влияет на наше физическое здоровье?
Ответ детей: Питание, спорт, режим дня, свежий воздух...
Учёный №2: Все это совершенно правильно! Необходимо правильно питаться, соблюдать режим дня и заниматься физическими упражнениями. 
Учёный №1: Вот с этого мы и начнём! И докажем, что даже в космосе можно быть активными.
Я ракета.
Этап 2: Эмоциональное здоровье
Картинка Эмоциональное здоровье
Учёный №1: А эмоции тоже влияют на наше здоровье?
Учёный №2: Да, именно так! Когда человек испытывает положительные эмоции, организм работает лучше. Поэтому очень важно уметь управлять своими чувствами и эмоциями.
Интерактивное задание.
Учёный №1: Предлагаем самым смелым выйти на сцену. Нам нужно пять человек.
Учёный №2: Сейчас каждый из ребят покажет нам одно чувство, например радость. А вы должны угадать показанное чувство.
Показывают по очереди Страх, Злость, Радость, Растерянность и Любовь. Дети угадывают.
Учёный №1: Спасибо большое нашим добровольцам, садитесь на свои места. Вот видите, ребята, как важно понимать друг друга.
Учёный №2: Но еще важнее уметь понимать свои эмоции и настроение, чтобы управлять ими и никого не обижать.
Картинка Код здоровья.
Этап 3: Интеллектуальное здоровье.
Картинка Интеллектуальное здоровье.
Учёный №1: Ребята, мы уже узнали, как важно заботиться о своём теле. Но есть ещё один важный аспект здоровья, который влияет на нас всех — это интеллектуальное здоровье.
Учёный №2: Интеллектуальное здоровье — это когда мы развиваем свой мозг и учимся новому. Это значит, что мы должны читать книги, решать задачи и задавать вопросы. Когда мы учимся, наш мозг становится сильнее и умнее.
Учёный №1: Например, если мы читаем интересные книги, то узнаём много нового и интересного. А если мы решаем головоломки и задачи, то наш мозг становится быстрее и умнее.
Учёный №2: Давайте вместе узнаем, как мы можем развивать свой мозг и становиться умнее!
Картинка Вопросы
Учёный №1: Два братца через дорогу живут, а друг друга не видят. (Глаза)
Картинка Глаза
Картинка Вопросы
Учёный №2: Не часы, а тикает. (Сердце)
Картинка Сердце
Картинка Вопросы
Учёный №1: Один говорит, двое слушают. (Язык и уши)
Картинка Язык и уши 
Картинка Вопросы
Учёный №2: Всегда во рту, а не проглотишь. (Язык)
Картинка Язык
Картинка Вопросы
Учёный №1: И последняя загадка. У двух матерей по пяти сыновей, одно имя всем. (Пальцы)
Картинка Пальцы
Этап 4: Социальное здоровье.
Картинка Социальное здоровье.
Учёный №1: Но есть ещё один важный аспект здоровья, который влияет на нас всех — это социальное здоровье.
Учёный №2: Социальное здоровье — это умение дружить, общаться и помогать друг другу. Это значит, что мы должны уважать других людей, быть вежливыми и добрыми. Когда мы хорошо общаемся с другими, мы чувствуем себя счастливее и увереннее.
Учёный №1: Например, если мы помогаем друзьям и учимся работать вместе, то у нас будет больше друзей и интересных игр. А если мы уважаем старших и помогаем им, то они будут рады и будут гордиться нами.
Учёный №2: В лагере узнаем, как мы можем дружить и общаться, чтобы сделать наш мир лучше! И начать мы можем прямо сейчас!
Учёный №1: Мы с вами сделаем круг добра. Встаньте со своих мест и возьмитесь все за руки! Это непростая задача, но у вас получиться. Чтобы ни один не остался одиноким.
Учёный №2: У нас получилось! Молодцы! А мы смотрим следующую картинку.
Этап 5: Экологическое здоровье
Картинка Экологическое здоровье
Учёный №1: Ребята, мы уже узнали, как важно заботиться о своём теле, эмоциях и уме. Но есть ещё один важный аспект здоровья, который влияет на нас всех — это экологическое здоровье.
Учёный №2: Экологическое здоровье — это когда мы заботимся о природе и окружающей среде. Это значит, что мы должны бережно относиться к воде, воздуху, растениям и животным. Когда природа вокруг нас чистая, мы тоже чувствуем себя лучше и здоровее.
[bookmark: _GoBack]Учёный № 1: Перед вами картинки, посмотрите на них.
Учёный № 2: Ваша задача — аплодировать только тогда, когда она правильная.
Картинки про экологию
Дети хлопают, если картинка правильная.
Учёный №1: Дорогие ребята, наше путешествие продолжается! Вы уже знаете, что здоровье — это настоящий код, состоящий из разных элементов. Каждый элемент — важная деталь вашего личного шифра здоровья.
Картинка Кода здоровья.
Учёный №2: Теперь наша задача — собрать этот уникальный код целиком. Чтобы пройти весь путь, вам понадобятся специальные маршрутные листы. Назовём их «Шифрователи Здоровья!»
Учёный №1: Именно так! В каждом маршруте будут отмечены этапы, которые вам предстоит пройти. За каждое успешно пройденное испытание вы будете получать особые наклейки-значки, которые закроют одну из пяти важнейших составляющих нашего общего здоровья-кодекса: физическую, эмоциональную, интеллектуальную, социальную и экологическую.
Учёный №2: Заполняйте ваши листы-навигаторы и готовьтесь отправиться в увлекательное приключение по сбору настоящего Кода Здоровья!
Учёный №1: Друзья, сегодня мы узнали много нового о своём теле и здоровье. Будьте здоровы, берегите своё здоровье каждый день! Помните: правильное питание, активный образ жизни, хорошее настроение, регулярная забота об окружающей среде делают вас сильными и счастливыми людьми!
Ученый №2: Пусть ваша смена будет яркой, интересной и полной новых открытий! До встречи завтра на новой смене «Код здоровья».


