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Интерактивный экранный квиз «Внутри меня»
(по мотивам мультфильма «Головоломка»)


Условия проведения: количество ограничено – до 30 человек.
Описание:  квиз не носит соревновательный характер, скорее ознакомительный, помогает лучше познакомиться со своим внутренним миром и эмоциями.
Реквизит: пригласительные билеты, содержащие разноцветные фигуры для жеребьевки (круг, треугольник, квадрат), коробка с вырезами для рук для интерактива «Фу, нащупал!»; содержимое ящика (слайм, мармеладные червячки в воде, киви, маршмелоу, огурец очищенный, мишура, клубок пряжи, тряпка, попкорн, мягкий пластилин); пазлы для 3го раунда, мотивационные открытки.

Сценарный ход
Радость:
Всем привет, мы с вами ни разу не встречались, но вы точно знаете, кто я такая. Я - Радость! И я живу у вас в голове. Как же я рада видеть вас! Ух ты юшечки-клюшечки! Конечно же я рада, ведь я -  Радость. Вы могли меня видеть в мультиках «Головоломка». Но на самом деле мы с вами в жизни встречаемся гораздо чаще. Помните те ощущения, когда хочется смеяться, а внутри тебя как будто кто-то щекочет–это я. Я с вами с самого начала, и даже если вы этого не помните, это совсем не важно, ведь я всегда буду здесь. Да-да прямо в вашей голове. После того как я представилась, будет честно, если вы тоже представитесь. Но вас так много, что будет очень долго, если каждый будет поочерёдно называть своё имя. Поэтому устроим прямо сейчас первую мозговую разрядку. На 3,4 каждый крикнет своё имя. Готовы? 3,4 (дети кричат имена).
Ух-ты! Чувствуете прилив внутри, это до меня добежали сигналы счастья, и теперь так хочется всё заполнить собой…Но я совсем отвлеклась, надо же звать другие эмоции. Прислушайтесь… Слышите? Вот именно, ничего не происходит. Я осталась совсем одна в мозговом центре. Все ваши остальные эмоции по нелепой случайности засосало в трубу забытых воспоминаний. А всё потому, что гнев в порыве себя понажимал не на те кнопки на пульте управления поведением. Я даже не могу предположить, где они могут быть. Поэтому нам срочно надо их спасать. Я уверена, что вы мне поможете. 



Единственное что я придумала, пока сидела тут одна, это то, что их можно вернуть на поезде идей. Но чтобы его вызвать сюда в мозговой центр, нужно, чтобы загорелась хотя бы одна малюсенькая мыслительная лампочка.
А для одной лампочки нужно много энергии. Я знаю, что надо делать. Дотроньтесь левым указательным пальцем до головы соседа слева, так мы сможем усилить и ускорить энергию мыслей. А правую руку направьте ее прямо на экран. Только будьте осторожны. Готовы? Раз, два, три! (звук лампочки)
 Ура, появилась идея! Аккуратно вставляю ее на панель решений. Слышите, это поезд идей (звук поезда). Но пришёл без эмоций! Что же делать? Придумала. Вернее всего будет просто их позвать. И тут без вас я не обойдусь. Я приглашаю ребят, у которых треугольники в билетах. Вы же не думали, что получили их просто так?!Вы должны помочь мне позвать остальные эмоции. Сейчас вам надо будет произнести одну и ту же фразу с разными эмоциями. Но они не должны повторяться. Тот, кто больше всех наберёт эмоций, и будет запускать в обратный путь поезд идей. Кто не справится - возвращается на своё место. А фраза очень простая: «мама, я забыл сделать уроки». Начинаем
Интерактив «Эмоции на всю» - дети по очереди произносят одну и ту же фразу с разными эмоциями. Если эмоция повторяется, участник возвращается на место, если участник не может придумать новую эмоцию- он возвращается на место.

Радость:
Попробуем аплодисментами в честь всех, кто участвовал, толкнуть поезд. Поаплодируйте громко! Вы молодцы, только поезд не тронулся. Как же я буду здесь одна. Мы же не можем всё время радоваться, так и в беду недолго угадить. Интересно, радость может испугаться? Ведь теперь мне немного страшно. Точно! Попробуем испугаться, и может тогда страх вернётся.
Одна я несильно испугаюсь. Но тут точно мне поможете вы. Ведь вы смотрели столько мультфильмов и фильмов, да и книжек много читали. Сейчас мы покопаемся на полках вашей долговременной памяти и что-нибудь отыщем.
Я буду выбрасывать сиреневые шарики воспоминаний о страхах из всего, что вы видели или читали. До них всех точно дотрагивался страх. А вам надо будет вспомнить, чего же боялись эти персонажи. 
Раунд 1 (на обдумывание – 15 секунд, ответы озвучиваются, после каждого вопроса)
1) Прослушайте отрывок из сказки: «Звери задрожали, в обморок упали. Волки от испуга скушали друг друга». Кого же звери так испугались в сказе К.И. Чуковского?
Ответ: Правильный ответ Тараканище. Именно он напугал всех зверей своими усами и устрашающим видом. А победить его смог маленький воробей. Задумайтесь, может не все ваши страхи такие пугающие.
2) Как звали героя, который не боялся Снежной Королевы? 
Ответ: Кай, друг Герды. Именно он не побоялся прокатиться в санях со Снежной Королевой. Так что излишняя хвастливая смелость ни к чему хорошему не приводят. Надо внимательнее слушать свой внутренний голос.
3) В сказке А. Волкова «Волшебник Изумрудного города» в последнем испытании, перед отправлением домой, Элли должна была победить ведьму Бастинду. Вспомните, чего боялась эта ведьма? 
Ответ: Она боялась воды. А если бы у неё в голове жила брезгливость, может быть таких страхов и не появилось.
4) Какой герой русской народной сказки, умудрился сбежать от бабушки с дедушкой, нахамить половине животных в лесу и в конце поплатиться за своё бесстрашие? 
Ответ: Конечно же, это знаменитый Колобок. И будь у него в голове такие эмоции, как в ваших, он уж точно не стал высококалорийным обедом для лисы.
5) Что сжёг Иван-царевич в тайне от своей жены? 
Ответ: В сказке «Царевна-лягушка» он сжёг шкуру лягушки, потому что боялся, что она не останется человеком. Как видите, про свои опасения не стоит бояться говорить. Страх должен помогать находить решения.
6) Какая птица, путешествуя с Моаной, от страха постоянно пыталась покинуть плот? 
Ответ: Правильный ответ – петух.
7) Как называлась фирма, которая зарабатывала на детских страхах, но благодаря 2 друзьям стала получать энергию от детского смеха ? 
Ответ: Корпорация Монстров и ее несменные лидеры: Майк Вазовски и Джеймс Салливан.

(звук падения, появляется Страх)
Страх: Божечки мои, ну и нагнали вы жути! Как-будто я только что съел бутерброд из ужасов, намазанный маслом детского крика. Я чувствую вкус страха! 
Радость: Конечно ты чувствуешь вкус страха, ты же он и есть! Страх, самый боязливый ты мой! Ой как я рада, что ты вернулся. Почему ты один, где все остальные?
Страх: Я не знаю. Я сидел в полной темноте на кровати и всё время ждал, что кто-то вылезет из-под неё и схватит меня за ногу. Есть предположение, что я попал в подсознание, на территорию кошмаров. А потом меня как будто вытянуло пылесосом, и вот я здесь. Подожди, мы что пустили детей в собственное сознание?! Это кошмар! Никто здесь никогда не был. А остальные где? Что же будет!? Ты понимаешь, что это конец?
Радость: Без паники. Нам удалось вытянуть тебя, значит и других спасём. Ребята сами понимают, что в мозговом центре должны жить все эмоции. Нельзя всё время только радоваться и бояться. Давай сейчас попробуем вызволить брезгливость. Ребята, нужна ваша энергия для новой идеи. На раз, два, три надо громко потопать. Раз, два, три. (звук лампочки)
Придумала! Лучший способ вернуть брезгливость - уговорить ребят представить себе что-нибудь гадкое и неприятное. Поэтому сейчас мы ждём ребят, у которых на пригласительных билетах - кружки. Вы непременно должны справиться с этой задачей. Чем лучше вы справитесь с заданием, тем сильнее будет сигнал для брезгливости.
Интерактив «Фу, нащупал»: на сцену приглашается несколько участников. Они по очереди подходят к ящику, опускают туда руки и на ощупь пытаются угадать, что в нем находится, описывая при этом свои эмоции. Для зрителей на экране выводится картинка того, что находится в ящике. Для каждого участника меняется содержимое ящика.
Содержимое ящика: слайм, мармеладные червячки в воде, киви, маршмелоу, огурец очищенный, мишура, клубок пряжи, тряпка, попкорн, мягкий пластилин.
Радость: Как же здорово! Загорелся остров фантазий! А значит эмоции нас еще быстрее найдут! Вы такие молодцы! (звук каблуков, появляется Брезгливость)
Брезгливость: Фи, ну какие же вы теперь грязные. Даже представить противно, сколько на вас грязи. 
Радость: Слышу знакомый голос. Брезгливость, я так рада что ты вернулась…
Брезгливость: Ой, да ладно, всего-то на пару минут отошла. А вы уже тут по уши вляпались. Так, быстро пустите меня к пульту управления, надо проверить, всё ли хорошо работает. А то может детям брокколи ещё предложите есть и не морщиться. Так, вам надо угадать, почему эти картинки меня волнуют. Назовите, что не так на этой картинке или что на ней скрыто. Приготовьтесь. Будет сложно.
Раунд 2 (на обдумывание – 15 секунд, ответы озвучиваются после каждого вопроса, все ответы по истечению времени озвучивает Брезгливость)

1) Картинка 1. Король и лев (кадр с червяками).
Ответ: Кому в здравом уме придёт в голову кормить ребенка червяками и жуками. 
2) Картинка 2. Спанч Боб (плесень). 
Ответ: Если еда испорчена, ей самое место в мусоре, а никак не у вас в животе. Если вы не ценитель больничных стен и разных неприятных ощущений.
3) Картинка 3. Русалочка (вилкой расчёсывает волосы). 
Ответ: Воспитание, хорошее воспитание – именно оно должно вас удерживать от глупых выходок за столом.
4) Картинка 4. Шрек (моется в грязи).
Ответ: Что тут скажешь, он огр, да и дружил с ослом. Хотя друзей иногда не выбирают, да, Радость?…
5) Картинка 5. Карлсон (плюшки пылесосом).
Ответ: Любые шалости должны иметь меру, даже если ваше воображение безмерно.
6) Картинка 6. Бобик в гостях у Барбоса (сидят на столе). 
Ответ: Собака может и друг человека. Но это уже перебор.
7) Картинка 7. Шапокляк (крыса в сумке). 
Ответ: Если вы не знали, я подскажу. Дамская сумочка, рюкзак, шопер, мешок – не место для беспорядка. В противном случае там могут завестись крысы, а почему нет. И я не встречала ни одну послушную крысу.
Брезгливость: А говорят ещё, что в мультике хорошему учат. Ладно, благодаря им вы знаете, как делать не стоит. Закрепляем: червяков есть нельзя, мыться надо, и вообще, вести себя прилично. Понятненько? Эх, был бы здесь гнев, он быстро объяснил всем, что и как, и не сюсюкался. Кстати, вы вообще собираетесь его искать?
А то без гнева тут все рассюськипуськаются!
Радость: Конечно. Вот только вас мы спровоцировали, вывели, так сказать, на эмоции. А вот злить ребят, чтобы вызвать гнев, мне бы совсем не хотелось. Придётся обратиться в бездну гнева, которая теперь видна, прямо за островком озорства. Теперь он хорошо освещен нашими идеями. Там на полках лежат лучшие примеры проявления гнева. Я уверена, что мы найдём там пару персонажей, которые точно умели злиться. А ребята помогут нам их отгадать. Слушайте внимательно, увидеть вы никого не сможете. И называйте персонажей.
Раунд 3 (на обдумывание – 15 секунд, ответы озвучиваются, после каждого вопроса, ответы озвучивает Радость)

1) Композиция 1. 
Ответ: На самом деле волк из мультфильма «Ну, погоди» не был таким уж злодеем. Как иначе его могли воспитать родители-волки… Не стоит бояться быть добрее, даже если другие этого не поймут.
2) Композиция 2. 
Ответ: Карабас Барабас был владельцем театра в сказке про Буратино. 
3) Композиция 3.
Ответ: Госпожа Белладона, которая в данной сцене в гневе из-за потери своего любимца Фунтика. Кстати, она обладала очень хорошим чувством юмора. Так что не всё так в ней плохо. Разные эмоции должны жить в гармонии.
4) Композиция 4.
Ответ:  В оправдание следующего персонажа могу сказать только одно, он жил в стране, где светило палящее солнце и вокруг был один песок. Так что гнев Джафара может быть оправдан.
5) Композиция 5.
Ответ: Дюдюка Барбидокская, персонаж непонятной принадлежности в плане животного мира. Но именно она хотела испортить любой праздник. А может это всё потому, что её не звали на эти праздники…
6) Композиция 6. 
Ответ: Шамаханская Царица – восточная красавица из сказки А. Пушкина, которая добралась и до мультфильма про 3-х богатырей. Следует отметить, что в последнем случае царь сам пригласил эту злодейку. Так что некоторые должны быть внимательны к окружающему миру.

Радость: Да уж, у этих героев мультфильмов явно только гнев из эмоций и остался, ни радости, ни страха… 
Появляется гнев 
Гнев: А вот и неправда. И радость была, и брезгливость, и страх. Просто какой-то умный режиссёр не захотел с другой стороны их зрителям показать. А это несправедливо! Я б даже ругнулся тихохоничко! А почему нас видят?!
Страх: Потому что ребятам пришлось обратиться к своему внутреннему миру, чтобы всех нас спасти. Но если что, это всё Радость, я не причём. Я так рад, что ты вернулся. А то я тут сижу в углу и переживаю, как мы без гнева работать будем. Вся справедливость на тебе одном и держится, а еще спонтанность и убедительность. Так приятно, когда центр наполнен сарказмом. Я очень рад.
Радость: И мы с Брезгливостью рады. Осталось Печаль спасти. И вся супер команда – в сборе. Надо включить все лампочки на полную. Ребята, надеюсь, у вас хватит энергии. Тогда не будем откладывать. Ведь где-то далеко нас ждёт одинокая Печаль и непременно грустит. Пора уже ей грустить с нами. Ребята, выходите у кого квадратики видны на пригласительных.


Интерактив «Передай другому»
Принцип игры как в «испорченном телефоне». Перед стартом каждому начинающему ряд сообщается эмоция, которую он должен передать тактильно без использования слов назад. Замыкающий при получении эмоции поднимает руку вверх и сообщает ее. Игра может проводиться несколько раз для увеличения передачи энергии в мозговой центр. Количество рядов варьируется от количества участников. Эмоции: страх, радость, гнев, печаль.

Радость: Ребята, вы абсолютные молодцы. Но, боюсь, что Печали одной никак не выбраться.
Гнев: Пустите меня к пульту! Я сейчас так натыкаю на кнопочки, что вся пропасть воображения поднимется волной и доставит печаль прямо сюда! Разойдитесь, увидите сейчас, как работает профессионал!
Страх: А может не надо? Нас в прошлый раз вон как разбросало, после того как ты натыкал…
Радость: Спокойно, без паники, побольше оптимизма. Гнев прав, возможно именно на глубинный уровень воображения нам и придётся нырнуть. Тем более мы с печалью неплохие напарники, так что я думаю, всё получится. Вы остаётесь за главных и не делайте ничего того, чтобы не сделала я. Ребята, а вас я попрошу: контролируйте себя и на всякий случай прислушивайтесь к эмоциям.
Чтобы попасть в просторы воображения, нужно чтобы вы его включили, пока оно еще дремлет и работает не во всю силу. Давайте его немного поволнуем как море. Сейчас вы увидите на экране картинки воображаемых друзей детства. Нужно соотнести их с теми, кто их придумал. Если вы готовы, тогда я тоже приготовлюсь к прыжку. Смотрите на экран и включайте воображение на полную, главное - не останавливайтесь и творите.
Раунд 4 (на обдумывание -2 минуты, собрать пазл, соотнести воображаемых друзей и их хозяев, обсуждение ответов по истечению 2 минут)
1) Картинка 1			Картинка А
2) Картинка 2			Картинка Б
3) Картинка 3			Картинка В
4) Картинка 4			Картинка Г

(звук полета)

Страх: Кажется, получилось. Я не чувствую радость. Кто-нибудь её чувствует? (вопрос к залу) Извилинки-бороздки, что же мы будем делать без радости!?
Гнев: Ой, да не паникуй! Вернется, как и в прошлый раз.
(заедающая песня) Кто включил эту заедающую песню?!
Брезгливость: Надо же как-то ребят отвлечь. (заедающая песня)
Гнев: Если ты сейчас же не прекратишь… (заедающая песня) Ну, всё, я за себя не отвечаю… (заедающая песня )…(звук удара о стекло)
Радость: Та-дам! А вот и мы!
Печаль: Ой, как же здорово вернуться. Меня переполняешь ты, Радость. Чувство такое же , как после просмотра того весёлого фильма, где собака долго ждала своего хозяина, а потом она…
Радость: Мы тоже очень рады. Некогда расслабляться. Вас всех долго не было. Надо проверить, все ли мы готовы к работе. Предлагаю заняться проверкой прямо сейчас. Посмотрим, как ребята ориентируются в эмоциях. Сейчас на экране будут появляться кадры из разных мультфильмов. А вы попробуйте угадать, какие эмоции испытывает персонаж.
Раунд 5 (на обдумывание – 15 секунд, ответы озвучиваются после каждого вопроса)
1) Картинка 1 (Страх)
2) Картинка 2 (печаль)
3) Картинка 3 (гнев)
4) Картинка 4 (брезгливость)
5) Картинка 5 (радость)
6) Картинка 6 (страх)
7) Картинка 7 (печаль)
8) Храбрая сердцем(гнев) 
9) Картинка 9 (радость)

Радость: Ура! Все механизмы исправны, и сознание каждого из вас готово ко всем чудесам этого удивительного мира. И этот мир, уж поверьте мне, готов к каждому из ваших проявлений. Не забывайте, что каждая из эмоций важна. Радость — для удовольствия и ярких воспоминаний.
Гнев: Злость — для упорства и активности, я могу помочь вам преодолеть любые препятствия.
Страх:  Я, как минимум, для самосохранения. 
Брезгливость: Нуууу, я могу вас уберечь от потенциальных опасностей.
Печаль: А я даже не знаю, может быть, для того чтобы пережить утрату и попросить поддержки.
Радость: И для того, чтобы мы больше не терялись, научитесь к нам прислушиваться. Почаще прислушивайтесь к себе и не бойтесь нас. И мы всегда вам поможем. 
Каждый раз, глядя в зеркало, мы видим не только свое отражение, но и множество ощущений, которые скрыты внутри. 
В этом мире ты - художник своих эмоций!  
Если ты улыбаешься, отражение светится радостью.  
Если грустишь - видишь облака и дождь. 
Помни, что все в твоих руках! Ты можешь дорисовать яркие цвета, заменив серые тени, и создать свой мир, полный вдохновения и счастья. 
Наши эмоции - это наша сила, в наших руках изменить свое отражение!
(раздача мотивирующих открыток с надписью «В этом мире ты — художник своих эмоций!»)

Финальная отбивка
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