
III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2025-2026 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 итого 

Количество часов в 

неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - 

Развитие речи Развитие речи 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и 

статистика 
- - 

Информатика  2/68 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3102 3/102 

Обществознание  - - 

География 1/34 1/34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка  1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 2/68 

Максимально допустимая недельная 29/986 29/986 



нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 5/170 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 
2/68 2/68 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
3/102 3/102 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
5/170 5/170 

 

 

III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2026-2027 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 6 
итого 

Количество часов в неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 

Развитие речи Развитие речи 2/68 1/34 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Алгебра -  - 

Геометрия -  - 

Вероятность и 

статистика 
-  - 

Информатика  2/68 2/68 4/136 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3/102 3/102 6/204 

Обществознание  - - - 

География 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  - 

Химия -  - 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 2/68 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 4/136 



Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 4/136 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 30/1020 

 

57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 - 2/68 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 - 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 59/2006 

Учебные недели 34 34 
34 

Всего часов 986 1020 2006 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 20/680 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 7/238 12/408 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 
2/68 2/68 4/136 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
5/170 5/170 10/340 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
3/102 3/102 6/204 

 

 

 

 

III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2027-2028 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 6 
7 итого 

Количество часов в неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 4/136 

Развитие речи Развитие речи 2/68 1/34 1/34 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - 10/340 

Алгебра -  3/102 3/102 

Геометрия -  2/68 2/68 



Вероятность и 

статистика 
-  1/34 1/34 

Информатика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3/102 3/102 3/102 9/306 

Обществознание  - - - - 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2/68 2/68 

Химия - - - - 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 - 2/68 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 6/204 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 30/1020 

 

30/1020 

 

57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 - - 2/68 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 - - 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 30/1020 

 

89/3026 

Учебные недели 34 34 
34 34 

Всего часов 986 1020 1020 
3026 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 10/340 

30/1020 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 7/238 7/238 
19/646 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 2/68 2/68 2/68 
6/204 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
5/170 5/170 5/170 

15/510 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
3/102 3/102 3/102 

9/306 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2028-2029 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 6 
7 8 итого 

Количество часов в неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 18/612 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 10/340 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Развитие речи Развитие речи 2/68 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 -  10/340 

Алгебра -  3/102 3/102 6/204 

Геометрия -  2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 
-  1/34 1/34 2/68 

Информатика  2/68 2/68 3/102 3/102 10/340 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3/102 3/102 3/102 2/68 11/374 

Обществознание  - - - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

- 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2/68 2/68 4/136 

Химия - - - 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 - 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 - - 2/68 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 7/238 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 30/1020 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

117/3978 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 - - - 2/68 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 - - - 2/68 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 30/1020 30/1020 

 

117/3978 

Учебные недели 34 34 
34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 
4046 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 10/340 10/340 

40/1360 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 7/238 7/238 7/238 
26/884 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 
2/68 2/68 2/68 2/68 

8/272 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
5/170 5/170 5/170 5/170 

20/680 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
3/102 3/102 3/102 3/102 

12/408 

 

 

 

III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2029-2030 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 6 
7 8 9 итого 

Количество часов в неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Развитие речи Развитие речи 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра -  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия -  2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
-  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 13/442 

Обществознание  - - - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

- - 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Изобразительное 1/34 1/34 - - - 2/68 



искусство 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 

2/68 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 30/1020 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

147/4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 - - - - 2/68 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 - - - - 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 30/1020 30/1020 

 

30/1020 

149/5066 

Учебные недели 34 34 
34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 
5066 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 

50/1700 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 7/238 7/238 7/238 7/238 
33/1122 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

25/850 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

15/510 

 

 

 

III. Организационный раздел АООП  ООО. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР для 5-дневной 

учебной недели (вариант 5.2.) 

2030-2031 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

5 6 
7 8 9 10 итого 

Количество часов в неделю /  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 3/102 24/816 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 3/102 15/510 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Развитие речи Развитие речи 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/238 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - - 10/340 

Алгебра -  3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 



Геометрия -  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Вероятность и 

статистика 
-  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Информатика  2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 16/544 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история  
3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 15/510 

Обществознание  - - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

- - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Химия - - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 - - - 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 - - - - 2/68 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 - 8/272 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 

- 2/68 

 

Итого по обязательной части: 

 

27/918 30/1020 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

30/1020 

 

29/986 

176/59

84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 - - - - - 2/68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 1/34 1/34 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

2/68 - - - - 1/34 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29/986 30/1020 30/1020 30/1020 

 

30/1020 

30/1020 179/60

86 

Учебные недели 34 34 
34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 
1020 6086 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающие курсы) 
10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 

60/204

0 

Коррекционно- развивающие курсы 5/170 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 
40/136

0 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия1 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

12/408 

Другие коррекционно- развивающие курсы 

и занятия 
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

30/102

0 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

18/612 

 

 

 

 

 


