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1. [bookmark: _Toc115363892]КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1. [bookmark: _Toc115363893]Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk63260000]Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  детского объединения вокально-хоровое занятие "Непоседы" (далее АДООП «Непоседы») разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
[bookmark: _Hlk99520639]- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2019г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;
- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
- Локальные акты образовательной организации:
Устав образовательной организации МБОУ "С(К)ОШ" №11;
Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в МБОУ "С(К)ОШ" №11;
Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МБОУ "С(К)ОШ" №11;
Направленность АДООП «Непоседы» -  художественная.
Актуальность программы:
 	Проблема формирования целостной духовной личности, воспитанной на принципах общечеловеческой морали, по сей день сохраняет свою актуальность.
Современный социальный заказ на образование обусловлен и задачами художественного образования школьников, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования. В ней подчеркивается важность художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.
Актуальность программы обусловлена необходимостью целостного  гармоничного развития личности, сочетающего в себе духовное богатство, многообразие сценических образов, эстетическое восприятие окружающего мира. Инновационной составляющей  в организации образовательного процесса будет являться принятие такой модели выпускника, для которой доминантным становится формирование социально-активной, мобильной личности, умеющей адаптироваться к качественно новым условиям жизнедеятельности, свободной и ответственной, готовой к масштабной реализации своих потенциальных возможностей.
Профориентация. Благодаря хоровому пению, ребёнок может задуматься о таких профессиях как: дирижёр хора; учитель; учитель музыки; хормейстер; певец; артист ; дирижёр оркестра; композитор; ди-джей; хореограф.
Профессия музыканта настолько древняя, насколько сама музыка. С появлением первых музыкальных инструментов появились и первые музыканты.
Отличительные особенности программы: программа «Непоседы» предназначена для обучающихся, которые не знакомы с знаниями вокального искусства,  не умеют  работать на сцене, не обладают чувством ритма.
Программа позволит выстроить систему гибкой, вариативной деятельности, способной оперативно реагировать на изменение конъюнктуры рынка в сфере образовательных услуг и эффективного удовлетворения общественного образовательного спроса в области вокального искусства.
Воспитательный потенциал программы: приоритетным направлением деятельности школы-интерната является осуществление коррекции отклонений в физическом и психическом развитии детей, имеющих тяжелые нарушения речи. Все образовательное пространство учреждения проникнуто коррекционной направленностью. Это проявляется, в частности, в особом распорядке дня с элементами охранительного щадящего режима (5-ти разовое питание, сон-час, прогулки, развивающие игры, зарядка в начале дня, систематические физкультурные-паузы, разминки, зрительная и пальчиковая гимнастика). Одно из ключевых направлений в работе  педагогов – это развитие мелкой моторики, так как учащиеся отличаются моторной неловкостью (их пальчики не разработаны). Все же важнейшие центры организма (и речевые в том числе) связанны с рукой, в которой сосредоточены все нервные окончания. 
Воспитательный процесс в образовательном учреждении школы-интерната это целенаправленный процесс создания условий, обеспечивающих личностный рост ребенка, способствующих развитию социально-значимых компетенций личности.
Цель – создание условий для воспитания гражданина России, способного к творческой деятельности и успешной социальной адаптации.
Адресат программы: программа «Непоседы» рассчитана на детей возраста 7-8лет (учеников 1-х классов).
Приём детей в объединение «Непоседы» осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию у них специальных умений, а так же с согласия родителей. 
Количественный состав группы 12-15 человек. Состав групп является 
постоянным.  Учебные группы комплектуются по смешанному типу. Мальчики и девочки занимаются вместе. 
Программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ –тяжелыми  нарушениями речи с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и (при необходимости) обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с нарушениями речи разных категорий и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании дополнительного образования. Дети с нарушением речи представляют собой разнородную группу обучающихся. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.
В настоящее время контингент детей с речевыми нарушениями, начинающих школьное обучение, существенно изменился как по состоянию речевого развития, так и по уровню подготовленности к систематическому обучению. Эти изменения обусловлены рядом позитивных и негативных факторов: 
- влиянием позитивных результатов деятельности дифференцированной
системы логопедической помощи в дошкольных образовательных организациях 
для детей с нарушениями речи, которые позволили минимизировать 
воздействие первичного речевого дефекта на общее психическое развитие 
ребенка и его обучаемость;
- широким внедрением ранней логопедической помощи на основе ранней
диагностики детей группы риска по возникновению речевой патологии;
повышением эффективности логопедического воздействия за счет
применения инновационных технологий логопедической работы;
- возросшей распространенностью органических форм речевой патологии, нередко в сочетании с другими (множественными) нарушениями психофизического развития.
В связи с этим в настоящее время наметились две основные тенденции в качественном изменении контингента учащихся. Одна тенденция заключается в минимизации проявлений речевых нарушений к школьному возрасту при сохранении трудностей свободного оперирования языковыми средствами, что ограничивает коммуникативную практику, приводит к возникновению явлений школьной дезадаптации.
  	Другая тенденция характеризуется утяжелением структуры речевого
дефекта у школьников, множественными нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными расстройствами. Для обучающихся с ТНР типичными являются значительные внутригрупповые различия по уровню речевого развития. Одни расстройства речи могут быть резко выраженными, охватывающими все компоненты языковой системы.
Другие проявляются ограниченно и в минимальной степени (например, только в звуковой стороне речи, в недостатках произношения отдельных звуков). Они, как правило, не влияют на речевую деятельность в целом. Однако у значительной части школьников отмечаются особенности речевого поведения - незаинтересованность в вербальном контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, а в случае выраженных речевых расстройств - негативизм и значительные трудности речевой коммуникации.
Социальное развитие большинства детей с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.          
Обучающиеся с ТНР - дети с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами - представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений.   
Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих 
детей отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении речевой функциональной системы. Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих детей аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим.
Нарушения в формировании речевой деятельности учащихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности. 
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 
Учащимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных). Обучающихся с ТНР отличает выраженная диссоциация между речевым и психическим развитием.
Психическое развитие этих детей протекает, как правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них характерна критичность к речевой недостаточности. 
[bookmark: _Hlk106718976]Первичная системная речевая недостаточность тормозит формирование потенциально сохранных умственных способностей, препятствуя нормальному функционированию речевого интеллекта. Однако по мере формирования словесной речи и устранения речевого дефекта их интеллектуальное развитие приближается к нормативному.
Объем программы: программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем часов по программе – 144 учебных часа. 36 учебных недель (включая каникулярное время) по 4 часа в неделю. 
Формы организации образовательного процесса:
Занятия по данной программе состоят из практической и теоретической частей. Большее количество времени занимают практические занятия. Занятия проводятся в доступной и увлекательной форме.
Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.
Формы проведения занятий: учебное занятие, открытое занятие, итоговое занятие, отчетные концерты.
На занятиях предусматриваются такие формы организации учебной деятельности как индивидуальная, фронтальная, коллективное творчество и используются различные формы организации образовательного процесса:
Формы занятий:
· традиционные занятия;
· праздники, фестивали, концерты;
· занятие- репетиция;
· занятие - концерт;
· творческая мастерская, творческий отчёт, творческая встреча.
[bookmark: _Toc115363894]Режим занятий: Режим занятий - занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа. Учебный час составляет – 40 мин. (для детей с ОВЗ). Между учебными часами перерыв 10 минут. Режим занятий определяется на основе требований СанПиН. 
Программа  реализуется с учетом возрастных, половых  и функциональных возможностей детского организма.
При организации и проведении занятий следует строго соблюдать 
установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: создать условия для развития детской певческой культуры в процессе работы с хором, раскрытия творческих способностей воспитанников в области вокального искусства. Обучение детей хоровому искусству и формировании певческой культуры каждого участника хора
Задачи программы:
[bookmark: _Hlk70413587]Образовательные:
-научить основам вокально-хорового пения; 
- сформировать устойчивое вокальное дыхание, грамотную артикуляцию, основные вокальные приёмы; 
- сформировать вокально- ансамблевые навыки: петь в ансамбле согласовано; 
 -научить приёмом расширения диапазонов голоса и обеспечения выносливости голосового аппарата;
Развивающие:
-активизировать творческие способности обучающихся; 
-развить эти грамматический и мелодический слух; 
-развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка его самостоятельность; 
-развить художественный и музыкальный вкус;
Воспитательные:
-приобщить обучающихся к музыкальных художественной культуре через активизацию творческих способностей в сфере вокально-хорового музыкально-сценического искусства; 
-воспитать самостоятельное творческую личность; 
-воспитать настойчивость выдержку трудолюбия целеустремлённость нравственные качества; 
-сформировать этику поведения на занятиях и вне занятия; 
-воспитать эмоционально волевую сферу; 
-подготовить личность ребёнка к социализации в обществе;
Коррекционные: 
- развитие просодической стороны речи (выработка сильной воздушной струи, работа над правильным дыханием, чувством ритма);
-формирование умения точности воспроизведения;
- развитие в ученике эмоциональную устойчивость к публичным выступлениям. 

.3 Содержание программы:
Учебный план:
	№п.п
	Темы программы
	Теория
	Практика
	Всего часов
	Формы
аттестации/
контроля 

	1.
1.
	Введение 
Тема: Вводное занятие 
	2(2)
	1
	1
	Беседа 

	2.
1.
	Вокально-хоровая работа
Тема: Вокально-певческая установка
	22(22)
6
	5
	15
	

	2.
	Тема: Певческое дыхание 
	2
	
	
	

	3.
	Тема: Диапазон. Пение acapella и с сопровождением 
	2
	
	
	

	4.
	Тема: Дикция и артикуляция 
	4
	
	
	

	5.
	Тема: Звукообразование
	4(2)
	
	
	

	6.
	Тема: Пение в хоровом ансамбле
	2
	
	
	

	7.
	Тема: Дирижёрский жест 
	2
	
	
	

	3.

1.
	Пение учебно-тренировочного материала
Тема: Упражнение на развитие голоса 
	30(28)
	10
	18
	Наблюдение

	4.
1.
	Пение произведений
Тема: Песенное творчество 
	50(46)
	12
	34
	Урок-концерт

	5.
1.
	Музыкальная грамота 
Тема: Музыкально-выразительные средства
	4
	2
	2
	

	6.
1.
	Подготовка к конкурсам 
Тема: Программные произведения 
	34(32)
	6
	26
	Творческое выступление

	7.
1.
	Итоговое занятие 
Тема: концерт
	2
	-
	2
	Отчётный
концерт 

	
	Итог:
	144(132)
	36
	98
	


Содержание учебного плана:

1. Введение. (2 ч)
ТемаNo 1: Вводное занятие.
Теория: Беседа о музыкальном искусстве.  Рассказ о вокально-
исполнительском творчестве и его особенностях. Беседа о бережном отношении к своему голосу и знакомство с особенностями хорового пения. Практика: Прослушивание. Знакомство учащихся с правилами внутреннего распорядка в учебном заведении.
2. Вокально-хоровая работа. (20 ч)
Тема No1: Вокально-певческая установка.
Теория: обучение постоянному соблюдению певческой установки на занятиях: сидеть (или стоять) при пении прямо, ненапряженно, слегка отведя плечи назад, руки опустить или положить на колени (при пении сидя).
Практика: следить за соблюдением певческой установки во время исполнения упражнений и произведений.
Тема No 2: Певческое дыхание.
Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный).
Практика: формирование певческого дыхания. Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Стремиться правильно дышать: уметь делать небольшой, спокойный вдох (не поднимая плеч), петь короткие фразы на одном дыхании, а в более подвижных песнях уметь делать быстрый вдох, удерживать дыхание. Петь только с мягкой атакой, легким звуком, стараться его тянуть, без всякого напряжения.
Тема No 3: Диапазон. Пение а capella и с сопровождением.
Теория: понятие термина диапазон. Пение а capella и аккомпанемент (сопровождение).
Практика: развитие певческого диапазона, начиная со звучащей зоны (МИ 1-СИ 1) Выравнивание хорового звучания от звуков СОЛЬ 1-ЛЯ 1 вверх и вниз, выработка чистого унисона. Работа над исполнением произведений а capella и произведений с аккомпанементом.
Тема No 4: Дикция и артикуляция.
Теория: понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата.
Практика: формирование гласных и согласных звуков. Ясно выговаривать слова песни, при этом правильно формировать гласные, четко и коротко произносить согласные. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания.
Тема No 5: Звукообразование.
Теория: развитие навыка резонирования звука. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Типы звуковедения: legato и on legato, staccato. Понятие кантиленного пения.
Практика: формирование высокой певческой форманты. Интонирование. Умение на звуке ЛЯ 1 правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса и точно повторять заданный звук. Слуховой контроль за звукообразованием.
Тема No 6: Пение в хоровом ансамбле
Теория: понятие сольное пение и хоровой ансамбль.
Практика: умению слушать себя и своих товарищей при пении, подстраиваясь и сливаясь C общим звучанием. Обучение пению без сопровождения и с сопровождением. Воспитание и развитие мелодического, ритмического и динамического слуха ребят в процессе работы над упражнениями и музыкальными произведениями. Выполнение динамических оттенков. Стремиться к интонированию, правильному
чистому
воспроизведению ритмического рисунка.
Тема No 7: Дирижерские жесты.
Теория: показ и беседа о дирижере и дирижерских жестах. Элементарные дирижерские жесты.
Практика: умение правильно
следовать дирижёрским жестам
(внимание, вдох, начало пения и его окончание).
3.Пение учебно-тренировочного материала. (28 ч)
Тема No 1: Упражнения на развитие голоса.
Теория: образный рассказ о распевании, упражнении, о его роли в
развитии певческих навыков.
Практика: показ упражнений, разучивание и впевание их. Введение новых упражнений в зависимости от учебных задач. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. Исполнение упражнений, содержащих Дыхательные упражнения, мелодии-попевки на необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определённые гласные, слоги, на улучшение звукообразования, на
отработку мелодических или ритмических сложностей). Распевки на дикцию, на развитие и укрепление певческого дыхания в мажоре и миноре, включающие скачки на терцию, кварту, квинту (для ансамбля). Выполнение упражнений на развитие артикуляции. Основы артикуляционной разминки (упражнение для губ, языка, освобождение челюсти). Скороговорки для дикции. Вокальные каноны. Упражнения на развитие гармонического слуха.
4. Пение произведений. (46 ч)
Тема No 1: Песенное творчество.
Теория: Рассказ о песне, как об одном из видов музыкального искусства интересной для ребят для ребят форме. Беседа о  содержании разучиваемого произведения, о роли песен в жизни народа, о характерных особенностях Музыкального языка. Введение песня народная и авторская (композиторская) с обязательным кратким рассказом о композиторе и с указанием других его произведений для детей
понятия
Практика: показ - исполнение песни. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. Художественная отработка звучания каждого из куплетов песни. Доведение исполнения песни до уровня, приемлемого для публичного исполнения.
 5. Музыкальная грамота. (4 ч)
Тема No 1: Музыкально-выразительные средства.
Теория: знакомство
воспитанников с основными выразительными средствами : мелодией, темпом, динамикой.
Практика: связь музыкальной грамоты с пением учебно-тренировочного материала (попевок и упражнений) во всех тональностях с названием звуков, но без указания знаков тональности.
6. Подготовка к конкурсам и концертам. (32 ч)  
Тема No 1: Программные произведения.
Теория: выбор репертуара, доступного по вокально-техническому и исполнительскому уровню, тесситуре, содержанию. Слушание песни, её анализ с детьми.
Практика: разучивание текста песни; отдельно изучаем мелодию и отрабатываем её интонационные трудности. Пение песни по партиям и ансамблями. Создание и сценическое воплощение песни. Учимся вслушиваться и понимать смысл конкурсных и концертных песен. Умение двигаться под мелодию исполняемой песни. Отработка выхода на сцену и ухода после выступления. Изучение правил пользования микрофонами. Эмоционально-выразительное исполнение песенного репертуара.
7. Итоговое занятие. (2 ч)
Тема No 1: Концерт
Теория: подготовка зала для выступления.
Практика: участие в программе итогового мероприятия и исполнение
концертных номеров.

1.4. Планируемые результаты.
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие. Через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.
Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:
- формировать представление о роли музыки в жизни человека, в его духовно – нравственном развитии;
- формировать общее представления о музыкальной картине мира;
- знать основные закономерности музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных произведений;
- формировать основы музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;
- формировать устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому- либо виду) музыкально - творческой деятельности;
- уметь воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям;
- уметь эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, музыке религиозной, классической и современной; понимать содержание, интонационно – образный смысл произведений разных жанров и стилей;
- уметь воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально – пластических композиций, исполнение вокально – хоровых произведений.
- овладеть практическими умениями и навыками вокального творчества;
- овладеть основами музыкальной культуры на материале искусства родного края.
Метапредметными результатами являются:
- освоить способы решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений;
- формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
- позитивная самооценка своих музыкально – творческих возможностей;
- уметь осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.д.).
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобрести опыт в вокально – творческой деятельности.
Личностными результатами занятий являются:
- целостный, социально - ориетированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей;
- уметь наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности;
- уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развивать мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;
- ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участвовать в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;
- формировать этические чувств доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, понимать и сопереживать чувствам других людей;
- развивать музыкально – эстетическое чувство, проявляющего себя в эмоционально – ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества;
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности.
После завершения первого года обучения обучающиеся будут:
Знать
-певческую установку;
-понятие диапазон;
-понятия дикция и артикуляция;
-типы звуковедения;
Уметь
-соблюдать певческую установку; -пользоваться диапазоном и умение    
ровно звучать в зоне ми1 - си 1;
-петь легким звуком, стараться «тянуть» без всякого напряжения,
 его правила сольного и хорового
-петь чисто и слаженно в хоровом ансамбля;
-понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им: внимание, начало пения и окончание; 













2. [bookmark: _Toc115363898]КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарно-учебный график на 2025-2026 учебный год
 - Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
 - Дата окончания учебного года (завершение учебных занятий): 24 мая 2026 года.
 - Продолжительность учебного года (учебных занятий) 36 учебных недель.
 - Продолжительность учебной недели: 5 дней.
Периоды образовательной деятельности:
- Система организации учебного года – полугодие;
- Продолжительность учебных занятий по полугодиям:

	Учебные периоды
	Сроки начала и окончания
учебных периодов
	Количество учебных недель (учебных дней) по плану
	Количество праздничных дней 
	Корректировка
КТП (праздничные дни)*

	I
полугодие
	01.09.2025 – 28.12.2026
	17 недель 
	1день:
04.11.2025.
	04.11.2025.

	II
полугодие
	12.01.2026-24.05.2026 
	19 недель
	23.02.2026.
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026 
	23.02.2026
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026

	Итого
	01.09.2025 – 24.05.2026
	36 недель
	5
	5



*организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, реализующим дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу,           с учётом содержания программы и по согласованию с методистом учебного отдела.
- Продолжительность каникул в течение учебного года:

	Каникулы
	Сроки
	Количество
календарных дней
	Выход на занятия

	Зимние
	29.12.2025 - 11.01.2026
	13дней
	12.01.2026

	Летние
	25.05.2026 - 31.08.2026
	3 месяца и 7 дней
	01.09.2026

	Итого календарных дней
	3месяца и 20 дней
	



[bookmark: _GoBack]
2.2. Условия реализации программы
Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые условия:
наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 5-15 и отвечающего правилам СанПин;
наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным особенностям обучающихся;
шкафы стеллажи для оборудования, а также разрабатываемых и готовых прототипов проекта;
наличие необходимого оборудования согласно списку;
наличие учебно-методической базы: качественные иллюстрированные определители животных и растений, научная и справочная литература, наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература.

2.3 Формы аттестации:
[bookmark: _Hlk98763643]Формы аттестации/контроля для выявления предметных и метапредметных результатов:
практическая работа, творческая работа, творческий проект, творческая работа, отчетный концерт, творческая работа, концерты
Формы аттестации/контроля формы для выявления личностных качеств:
наблюдение, беседа, 
Особенности организации аттестации/контроля:
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: концертное выступление, музыкальный праздник,  конкурс. 
          Способ проверки результатов: наблюдение, беседа с ребенком, тестирование, контрольные теоретические и практические задания, самостоятельная работа, сценические выступления. 
         Оценивается уровень развития музыкальных способностей, сформированности музыкальных функций (в динамике); мелодического, ритмического слуха, диапазона голоса, культуры речи, умения двигаться, координации движений. 
          Также оцениваются в целом результаты концертного выступления, качество выполнения заданий, усвоения полученных знаний, уровень самостоятельной работы, степень участия ребенка в творческих делах, богатство средств выразительности, умение самостоятельно сделать выбор, навык публичного выступления.

2.4. Методические материалы:
         Особенности работы с учащимися обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями учащихся в восприятии и воспроизведении музыки. Знание  этих возможностей – одно из важных условий правильной организации работы в коллективе. 
         На начальном этапе вокального, музыкального, театрального воспитания   большое значение имеет развитие разных сторон. Занятия проходят в форме обычного урока, включающий формы игры, репетиции.. 
          В качестве главных методов программы: стилевой  и системный подход,  метод творчества,   метод  импровизации и  сценического движения. 
         Стилевой подход   широко применяется в программе,   нацелен на постепенное формирование у поющих осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 
        Системный подход  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 
        Творческий метод используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического воплощения.  Творчество уникально, оно присуще каждому ребенку и всегда ново. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в сольном пении, ансамблевой импровизации.  В совместной творческой деятельности   преподавателя и обучающихся проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии. 
       Метод импровизации и сценического движения. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Всё это дает обучающимся умело  вести себя  на сцене, владеть приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в ритме исполняемого репертуара. Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом. 
        Результатом занятий по образовательной программе является развитие творческой активности обучающегося, его самоопределение, творческое самовыражение. 
       У ребенка развивается познавательная активность, происходит обогащение эмоционального опыта, развиваются эмоционально-волевые качества, коммуникативные навыки, экспрессия, способствующие социальной самореализации ребенка. Обучающийся осваивает различные виды музыкальной, театральной деятельности: слушание, исполнение, изучение; у него развиваются музыкальные умения и навыки: технические навыки сольного и коллективного, вокального и инструментального музицирования, развиваются голосовые функции; приобретается опыт сценического исполнения. Развивается эстетическая потребность через приобщение к музыкальной культуре. Обучающийся активно участвует в подготовке и проведении праздника, дела, проекта, несет личную ответственность в общем деле. 
         Занимающиеся по программе дети осознают  себя как целостность, уникальный коллектив, действующий в пространстве   Дома детского творчества. 
        Обучающийся применяет полученные знания и умения при анализе, обсуждении музыки, аргументирует собственное мнение по проблеме, общается на межличностные и специальные профессиональные темы; умеет организовывать самостоятельную работу, использовать современные технологи; стремится к расширению кругозора, обладает готовностью презентовать итог деятельности как уникальный сотворческий продукт
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Раздел 3. ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение №1.
Репертуар по годам обучения

«А я по лугу» рус. нар.песня,
«Веселый старичок» муз. сл.,
«Волшебная страна» муз. сл.,
1 года обучения
«Хоровод со Снегурочкой» муз. и сл. 3. Роот,
«Ленивый червячок» муз. В.Ефимова сл В.Новикова,
«Музыкальный дом», 3.Роот
«Неваляшки» муз. 3. Левиной, сл. 3. Петровой,
«Мамина песенка» муз. М. Парцхаладзе,
«Песенка про бабушку» муз. М. Парцхаладзе, сл. М. Лаписовой
«Частушки» к 8-му Марта
«Доброе утро» муз. Д.Кабалевского сл. Ц.Солодаря,
Приложение No1
«Три маленьких дружка»фр.нар. п. обр. А. Александрова, рус. текси. Мазнина
«Веселая песенка» муз. Г.Левкодимова сл И.Бурсова,
«Кукушка» фр.нар. песня обр. А. Александрова, рус. текст И.Мазнина,

Приложение №2
Правила безопасности во время пения:
1. Не начинайте заниматься сразу, как только проснулись.
1. Не пойте и не говорите шепотом при воспалительных процессах гортани.
1. Не раздражайте слизистую гортани перед пением. Отложите всё сладкое и солёное, семечки, сухари.
1. Не пойте «всухую» — периодически смачивайте горло простой водой. Безостановочная циркуляция сухого воздуха также вредна для связок.
Также важно соблюдать певческую установку — положение корпуса, обеспечивающее работу голосового аппарата. Чтобы дыхание было правильным и голос звучал легко и свободно, певцу необходимо сидеть или стоять прямо, не сутулиться, руки свободно вдоль туловища, ноги поставить ровно, стоять твёрдо на обеих ногах, равномерно распределив тяжесть тела.





Приложение №3
УПРАЖНЕНИЯ

Для формирования диафрагмального дыхания.
живота (диафрагмальная область). Внимание ребенка обращают на то, что его Ребенок находится в положении лежа на спине. Его рука лежит на верхней части живот «хорошо дышит». Можно положить на живот игрушку или плоский предмет, например книгу, для привлечения внимания. Это упражнение длится в среднем 2-3 мин и выполняется без усилий, чтобы избежать гипервентиляции и
повышения мышечного тонуса.
Задуй свечку
Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Им предлагают медленно и тихо подуть на «свечу» так, чтобы «пламя» отклонилось. Педагог
отмечает тех, кто дольше других дул на «свечу».
Лопнула шина
Исходное положение: дети разводят руки перед собой, изображая круг — «шину». На выдохе медленно произносят звук «ш-ш-ш». Руки при этом медленно скрещиваются: правая рука ложится на левое плечо и наоборот. Грудная клетка в момент выдоха легко сжимается. Занимая исходное положение, дети делают непроизвольно вдох.
Накачать шину
Детям предлагают накачать «лопнувшую шину». Они «сжимают» перед грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку насоса. Медленный наклон вперед сопровождается выдохом на звук «с-с-с». При выпрямлении вдох происходит непроизвольно.
Жук жужжит
Исходное положение: руки подняты в стороны и немного отведены назад, словно крылья. Выдыхая, дети произносят «ж-ж-ж», опуская руки вниз. Занимая
исходное положение, дети непроизвольно делают вдох.
Гуси
Исходное положение: руки на поясе. Дети медленно наклоняют туловище вперед, не опуская голову вниз, произносят протяжно «г-а-а». Принимая исходное
положение, делают вдох.

Формирование длительного и плавного речевого выдоха.

«Дровосек» 
Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки - вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», произнести - ух! - на длительном выдохе.
«Вьюга»
- -
Наступила весна. Но зима уходить не хочет. Она злится, посылает ВЬЮГИ И метели. Воет вьюга: у-у-у. Свистит ветер: с-с-с-с. Ветер гнет деревья: ш-ш-ш-ш. Но вот вьюга стала затихать. (Повторить тоже, только тише). И затихла.
«На берегу моря»
Представить себя на берегу моря. Закрыть глаза. Слышите как бегает волна: с-с-с. Сыплется песок: с-с-с-с. Ветер песню напевает: с-с-с-с. И песочек рассыпает: с-с-
с-с.
«Эхо»
Педагог громко произносит на выдохе звук: а-а-а-а. А ребенок тихо отзывается : а-а-а-а. После того как дети освоят длительное произнесение одного гласного на выдохе, им предлагают произнести слитно сочетание из двух гласных на одном
выдохе а-о-.
Постепенно наращивается количество гласных звуков, произносимых на одном выдохе в следующем порядке: а-о-у- и (эталон гласных звуков)
«Приятный запах»
У педагога два-три цветка, наиболее знакомых детям. Цветы можно заменить фруктами или листьями. Ребенок нюхает цветок и на выдохе произносит фразу «Хорошо пахнет» или «Очень приятный запах» и т. д.
«Произнеси чистоговорки»
Педагог предлагает детям глубоко вдохнуть и на выдохе сказать: «На пригорке, возле елки, жили тридцать три Егорки». Глубоко вдохнуть и на выдохе сказать: «Раз Егорка, два Егорка, три Егорка. »
«Снег».
Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при
выполнении этого упражнения.
«Кораблики».
Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик Дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами.

«Бульбульки».
Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, «бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в «бульбульки», чтобы не пролить
воду.
«Свеча».
Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи и просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую и т. д. Дуть нужно медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу можно поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее.

  Формирование направленной воздушной струи.

В связи с тем, что произношение значительного количества звуков требует правильного выхода воздушной струи через середину ротовой полости проводится работа по формированию направленной воздушной струи. С целью воспитания этого навыка можно использовать следующие упражнения.
«Толстяк»
Надуть щеки и удержать воздух в течение 15 секунд. 
«Худенький»
Рот приоткрыть, губы сомкнуть, втягивать щеки внутрь.
 «Снежок»
Губы сблизить и слегка выдвинуть вперед трубочкой, выдувать воздух, стараясь направить его на бумажную (ватную) снежинку так, чтобы она слетела с ладони. Щеки при этом не надувать.
«Дудочка»
Высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как
дудочка.
«Пропеллер»
Слегка растянуть губы в улыбке, указательный палец ребенка двигается из Стороны в сторону перед губами. Сильно выдувать воздух таким образом, чтобы слышался "звук пропеллера" от рассекаемого пальцем воздуха.
напрягать плечи, шею и переполнять грудь воздухом. Вслед за статической При выполнении статических дыхательных упражнений ребёнок не должен Дыхательной гимнастикой применяется динамическая гимнастика. Динамические

упражнения включают ходьбу, медленный бег, движения рук, ног и туловища с
произнесением звуков, звукосочетаний на выдохе.
Развитие тембра голоса.
Упражнения на развитие тембра и длительности вырабатывают звонкость,
снижают напряжения мышц шеи и гортани, зажатость челюсти.

Упражнение1 И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки в замке над головой. Вдохнуть через нос, слегка прогнувшись назад. Наклоняясь вперед, медленно выдохнуть. При этом произносить каждый раз новый гласный: «а», «о», «у», «ы», 
Упражнение 2.Произносить на выдохе нараспев слова, пословицы, поговорки, которые насыщены гласными звуками, требующими широкого раскрытия рта
 Упражнение 3.Стоя или сидя, сделать короткий вдох через нос. Выдыхая, с закрытым ртом, без напряжения произносить с вопросительной интонацией «м» или «н», добиваясь при этом ощущения легкой вибрации в области носа и
верхней губы.
Развитие длительности и устойчивости звучания основного тона голоса.
Упражнение 1. Плавно соединить руки округло перед собой (или над головой) и произнести протяжно: «О». Резко опустить соединенные руки вниз и произнести коротко: «О». То же с слогами, словами.
Упражнение 2.Плавно развести руки в стороны и произнести протяжно: «А». Затем прямые руки соединить перед грудью и произнести: «У». Резко развести руки и коротко произнести: «А», соединить – «У».
Упражнение 3.Стоя, развести руки в стороны, покачивая ими («самолет летит»), коротко: «В» («самолет сел»). произнести протяжно: «В». Резко опустить руки вниз, присесть и произнести
Развитие силы голоса
Умение изменять силу голоса — одно из важных его выразительных средств. Нужно учить ребенка говорить громко, но не «крикливо», четко, постепенно изменяя силу голоса - от громкого произнесения к среднему и тихому, и наоборот.
 Упражнение 1. Стоя разводить опущенные руки в стороны и тихо произносить: громко: «А». Так же с другими гласными. «А». Разводить руки в стороны от груди, чуть громче: «А». Руки над головой,
Упражнение 2.Шагать на месте (ходить по кругу) под звучание бубна или
барабана: громкие удары
шагать, поднимая высоко ноги и громко произнося: шагать обычно, произнося: «топ-топ-топ» слегка поднимать ноги и
«топ-топ-топ», удары потише
голосом разговорной громкости, тихие удары произносить звукосочетания тихо.
Упражнение 3. Сидя или стоя считать до 5 (10), с постепенным понижением силы голоса (от громкого до тихого), представляя, что спускаешься с верхнего этажа в
подвал (и наоборот).
Развитие высоты голоса
Изменение высоты голоса - одно из наиболее значительных средств его
Выразительности. Она создает мелодику тона, т. е. движение голоса вверх и вниз.
Упражнение 1. Стоя разводить опущенные руки в стороны и произносить низким голосом: «О». Руки у груди, средним, нормальным голосом: «О». Руки вверху, высоким голосом: «О». Так же повторить с другими гласными и в сочетаниях с
согласными типа «та-тоту».
Игра «Самолет».Самолет идет на взлет. (Произносят низким голосом, руки опущены: «У»). Самолет летит, в нем мотор гудит. (Высоким голосом, руки в стороны: «У»); Самолет садится. (Низким голосом, руки опущены, приседают: 
Упражнение 3. Чтение стихотворного материала, связанного с изменением высоты голоса.
 Дети свободно могут управлять своими голосовыми возможностями без напряжения. Улучшения голоса положительно влияют на эмоциональную сферу, настроение. 
       Для правильного голосообразования большое значение имеет артикуляция. Звукообразующими органами являются губы, язык, челюсти, гортань с голосовыми связками, зубы. Всё это называется артикуляционным аппаратом. Первое условие работы артикуляционного аппарата активность. При пении работа артикуляционного аппарата активизируется во много раз. Для развития артикуляции можно использовать традиционную или кинезотерапевтическую гимнастику активизирующую мышцы губ, языка, глотки. Обязателен комплексный подход. 
Рекомендованный порядок проведения артикуляционных упражнений:
-упражнения для жевательно-артикуляторных мышц
- упражнения для мимико-артикуляторных мышц
- упражнения для губ и щёк
Что ещё нужно знать о артикуляционных упражнениях:
-продолжительность пражнений не более десяти минут
-Во время упражнений ребёнок сидит с зеркалом, чтобы видеть свой язык -превратить тренировку в игру
- вначале выполнять упражнения медленно, постепенно увеличивая темп
- каждое упражнение выполнять 5-10 раз
Различные виды артикуляционных упражнений и их комплексы разработаны и широко используются логопедами и могут применяться на музыкальных
занятиях.
является одним из путей решения проблем развития дыхания, голосообразования Введение комплекса логопедических упражнений в музыкальные занятия и коррекции дефектов произношения у детей младшего школьного возраста. Следовательно, продуманная, систематическая, последовательная работа по развитию вокальных навыков в группах раннего эстетического развития с применением
логопедических дефектов.

