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Раздел 1. Комплекс основных характеристик
1.1. [bookmark: 1.1._Пояснительная_записка]Пояснительная записка
В современном мире каждому человеку необходимо получать образование. В нашей стране гражданин обучается с ранних лет, непрерывно, с учетом личностных интересов и индивидуальных особенностей. Отечественная система образования позволяет получать общее, специальное и дополнительное образование. Последнее – вариативно по форме и содержанию, отличается мобильностью, адаптивностью, открывает для обучаемых новые возможности.
В последние годы, на государственном уровне, особое внимание было уделено направлению школьный театр. Речь идет не только о создании детских театральных коллективов, но распространению опыта театрального искусства в целом. В отличие от прежней просветительской школы, новая школа имеет своей целью передачу культурного опыта поколений через искусство театра.
Школьный театр способствует решению целого ряда задач: обучение разговорной речи; приобретение свободы в обращении; познание себя и понимание нравственных ценностей окружающего мира. Театр имеет свои строгие правила поведения и эстетику. Театр может быть и уроком, и увлекательной игрой, посредством погружения в другую эпоху и открытием неизвестных граней современности. Театр учит не бояться быть самим собой, перевоплощаться в героев и проживать множество жизней, испытывать и понимать различные чувства, является средством для раскрытия творческих задатков и способностей, стимулирует проявлять активное внимание, наблюдательность, умение фантазировать, способствует самосохранению и развитию личности.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа пластического театра «Апельсин» (далее – Программа) направлена на раскрытие творческого потенциала и привитие этических и эстетических культурных ценностей, через погружение в театральную деятельность. 
Программа призвана помочь правильно анализировать свое присутствие на сцене, распределять актерское внимание, корректировать его в соответствии с предложенными обстоятельствами, уверенно чувствовать себя на сценической площадке и самостоятельно создавать художественный образ. 
Художественно-творческая театральная деятельность интегрируется в образовательный процесс: темы инсценировок тесно связаны с воспитательным процессом и адаптацией обучаемого в современном мире, учащийся приобретает новый опыт коммуникаций. 
Особенностью программы является применение в ней группы различных пластических искусств (танец, пантомима, цирк) под единым театральным началом. Это расширяет возможности в творчестве обучаемых и предполагает широкий выбор средств, для достижения намеченных результатов обучения. Разнообразие изучаемых искусств позволит расширить художественные знания и умения, даст возможность прикоснуться к сокровищам культуры. Занятия способствуют развитию фантазии, воображения, творческой активности, включают в работу и физический, и эмоциональный, и интеллектуальный аппарат человека. Сочетание других пластических искусств и, непосредственно театра, позволит создать гармонию взаимодействия подвижности тела с разумом и эмоциями. 
Так как в процессе освоения программы осуществляется знакомство с несколькими видами пластических искусств (театр-танца, цирк, пантомима), то это дает возможность приобрести первичные навыки тем, кто планирует связать свою жизнь с театром или другими сценическими искусствами. Учащийся узнает особенности профессиональной деятельности актера и артиста. С учетом индивидуальных особенностей, раскрывает необходимые в этих профессиях таланты, играет роли в этюдах, участвует в групповых сценках, при этом использует средства выразительности разных видов пластических искусств (танцует, жонглирует и др.). Так же, учащиеся узнают о профессиях, которые необходимы для полноценного осуществления сценической деятельности, таких как режиссер, сценарист, костюмер, декоратор, звукооператор и др.
Программа «Апельсин» разработана на основе законодательно-правовых документов Российской Федерации (смотри в разделе список литературы - «Нормативно-правовые акты регламентирующие структуру и содержание дополнительной общеобразовательной про- граммы»).
Данная программа адаптирована для условий муниципального образовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи) V – вида №11 г. Челябинска» и возрастных особенностей воспитанников (от 8 до 10 лет).
Направленность АДООП «Апельсин» - художественная. Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, овладение законами искусства, развитие специальных и общих способностей, предусматривает возможность творческого самовыражения.
Уровень освоения содержания программы – стартовый.

Программа «Апельсин» характеризуется:
Направленностью на реализацию принципа целостности, связанного с выходом на все каналы восприятия через зрение, слух, ощущение движения, обеспечивающего чувства, эмоции;
Направленностью на соблюдение принципа вариативности, связанного с психофизическими особенностями обучаемых, их склонностями, готовностью выполнять те или иные на выбор действия (петь, танцевать, жонглировать и т.п.) активно (как исполнитель) или пассивно (как зритель или помощник);
Направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования обучающимися освоенных знаний и умений в виде различных упражнений, артистических движений, в том числе комплексов развития двигательной моторики рук.
Также программа «Апельсин» направлена на создание условий, для раскрытия творческого потенциала обучаемого, на выявление и развитие его творческих способностей, формирование эстетической и художественной культуры, приобщении к нравственным и этическим ценностям, путем погружения в мир искусств и участия в нем.
Новизна программы заключена в том, что позволяет приобщить детей к театральному творчеству, к театру, как к искусству синтетическому, включающему в себя разные виды искусств, в ее адаптации к детям с ОВЗ. 
Актуальность программы заключается в том, что она решает современную проблему, связанную с малой подвижностью детей, включает в себя освоение качественно новых форм общения средствами пластики, способствует более тонкому познанию окружающего мира. 
Программа интегрирует в себе разные виды и формы пластических искусств. Такое разнообразие творческой деятельности дает возможность раскрыть и реализовать свои способности каждому обучающемуся, применить полученные знания и умения в творческих мероприятиях класса и школы. Опыт создания художественного образа в актерской работе, способствует воспитанию человека сопереживающего, вдумчивого, анализирующего поступки и события. 
Базой для составления программы послужили учебные пособия педагогов по сценической пластике и театральной педагогике (Гиппиус С.В., Григорьева О.А., Иванов И.С.,Кипнис М., Кнебель М.О., Маркова Е.В., Раздоркина Л.Л., Райан П. и др.).
 Знания, умения и навыки, полученные на занятиях по дополнительной программе «Апельсин», помогают осуществить творческую самореализацию, способствуют развитию коммуникативных навыков, формированию художественного вкуса и исполнительской культуры.    
Программа носит практико-ориентированный характер. Обучающиеся овладеют основами актерского искусства, управлению телесным аппаратом. Юные артисты смогут показать свои способности и проявить талант в школьных концертах.
В программе учитываются особенности психофизиологического развития обучающихся.
В процессе деятельности у учащихся развивается:
· воображение и фантазия;
· внимание;
· эстетический вкус;
· ритмичность;
· чувство партнера;
· чувство пространства.
	Занятия по программе «Апельсин» способствуют расширению кругозора. История, теория и практика искусства привлекают к чтению и познанию мира, влияют на творческое развитие обучаемого путем создания различных игровых ситуаций, обогащают его духовный мир, дают возможность выразить свои чувства через театральную деятельность.
Коллективная деятельность в объединении позволяет закрепить или развить коммуникативные умения, а процесс общения сделать плодотворным, радостным. 
Целесообразность данной программы заключена в помощи ребенку раскрыть творческие возможности, в активизации познавательных интересов, в овладении навыками сотрудничества, в коллективной деятельности.
Отличительной чертой программы является то, что она имеет метапредметные связи (с литературой, математикой, физикой, историей и др.) и является игровой формой передачи культурных знаний и опыта.
Воспитательный потенциал АДООП «Апельсин» художественной направленности это овладение мировой художественной культурой; создание условий для реализации творческого потенциала детей в художественной деятельности; организация творческой деятельности с коллективом и в коллективе.
Адресат программы.
По программе занимаются мальчики и девочки в возрасте 8-10 лет. Набор в объеди- нение осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию у них специальных умений. Количественный состав группы 12-15 человек. Группа, смешанная мальчики и девочки занимаются вместе. Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи).

[bookmark: Психолого-педагогическая_характеристика_]Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
В настоящее время контингент детей с речевыми нарушениями, начинающих школьное обучение, существенно изменился как по состоянию речевого развития, так и по уровню подготовленности к систематическому обучению. Эти изменения обусловлены рядом позитивных и негативных факторов:
· влиянием позитивных результатов деятельности дифференцированной системы логопедической помощи в дошкольных образовательных организациях для детей с нарушениями речи, которые позволили минимизировать воздействие первичного речевого дефекта на общее психическое развитие ребенка и его обучаемость;
· широким внедрением ранней логопедической помощи на основе ранней диагностики детей группы риска по возникновению речевой патологии;
· повышением эффективности логопедического воздействия за счет применения инновационных технологий логопедической работы;
· возросшей распространенностью органических форм речевой патологии, нередко в сочетании с другими (множественными) нарушениями психофизического развития.
В связи с этим в настоящее время наметились две основные тенденции в качественном изменении контингента учащихся. Одна тенденция заключается в минимизации проявлений речевых нарушений к школьному возрасту при сохранении трудностей свободного оперирования языковыми средствами, что ограничивает коммуникативную практику, приводит к возникновению явлений школьной дезадаптации.
Другая тенденция характеризуется утяжелением структуры речевого дефекта у школьников, множественными нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными расстройствами. Для обучающихся с ТНР типичными являются значительные внутригрупповые различия по уровню речевого развития. Одни расстройства речи могут быть резко выраженными, охватывающими все компоненты языковой системы. Другие проявляются ограниченно и в минимальной степени (например, только в звуковой стороне речи, в недостатках произношения отдельных звуков). Они, как правило, не влияют на речевую деятельность в целом.
Однако у значительной части школьников отмечаются особенности речевого поведения - незаинтересованность в вербальном контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, а в случае выраженных речевых расстройств - негативизм и значительные трудности речевой коммуникации. Социальное развитие большинства детей с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.
Обучающиеся с ТНР - дети с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами - представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений.
Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих детей отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении речевой функциональной системы. Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих детей аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим.
Нарушения в формировании речевой деятельности учащихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности.
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.
Учащимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных). Обучающихся с ТНР отличает выраженная диссоциация между речевым и психическим развитием. Психическое развитие этих детей протекает, как правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них характерна критичность к речевой недостаточности.
Первичная системная речевая недостаточность тормозит формирование потенциально сохранных умственных способностей, препятствуя нормальному функционированию речевого интеллекта. Однако по мере формирования словесной речи и устранения речевого дефекта их интеллектуальное развитие приближается к нормативному.
Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем часов по программе -144 часа, 36 учебных недель (включая каникулярное время).
Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Учебный час составляет – 40 минут. При организации и проведении занятий следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности.
Формы обучения. Основной формой обучения в объединении является очное занятие, также может проводиться очно-заочное или дистанционное обучение. 
Занятие - это форма обучения ограниченная временными рамками. При организации и проведении занятий следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности. 
Программа предусматривает использование таких форм работы как: индивидуальная, групповая (коллективная).
Так же в работе по программе присутствуют нестандартные формы проведения занятий: видео просмотр, участие в концерте или спектакле.
Программа «Апельсин» построена на принципе интеграции образовательных областей: «Социально–коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно–эстетическое развитие»; «Творческое развитие».
Использованный при составлении планирования комплексный подход к выбору  форм и методов проведения занятий - позволяет педагогу развивать у обучающихся художественный вкус, активное творческое мышление.
Успешное решение поставленных задач на занятиях возможно при использовании педагогических принципов обучения и воспитания:
· Принцип доступности и индивидуализации (предусматривает учет возрастных особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка и, в связи с этим, – распределение на занятиях посильных для каждого задач).
· Принцип постепенного повышения требований (заключается в постепенном увеличении требований к качеству и объему выполнения заданий).
· Принцип систематичности и последовательности (непрерывность и регулярность занятий, установка прямых и косвенных связей между ними). 
· Принцип развивающего и воспитывающего обучения (обучение направлено не только на формирование знаний и умений, но и определенных нравственных и этических качеств, служащих основой выбора жизненных идеалов и социального поведения).
· Принцип связи обучения с жизнью (практическая направленность, требующая личный опыт или наблюдения, собственные взгляды).
· Принцип целенаправленной ориентированности на ценностные отношения (постоянное внимание к интонационной окраске отношения к человеку, природе, обществу, труду; ценностное отношение к добру, истине, красоте).
· Принцип субъективности (постоянное осознание себя как личности во взаимоотношениях с людьми, миром; оценка поступков, предвидение последствий).
Принципы организации традиционного занятия - театрализованной игры:
	- принцип специфичности данной деятельности, объединяющий игровой (свободный, непроизвольный) и художественный (подготовленный, осмысленно пережитый) компоненты;
- принцип комплексности, который предполагает взаимосвязь театрализованной игры с разными видами искусства и разными видами художественной деятельности ребенка;
- принцип импровизационности, так как игра рассматривается как творческая деятельность, особое взаимодействие между участниками образовательного процесса (свободная атмосфера, поощрение детской инициативы, отсутствие образца для подражания, стремление к оригинальности и самовыражению, наличие своей точки зрения).
Все вышеизложенные принципы отражают определённые стороны и закономерности одного и того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно рассматриваются отдельно.


1.2. Цель, задачи программы.

Цель программы – Развитие творческого потенциала каждого ребёнка, средствами театральной пластики. Данная цель может быть реализована путем решения следующих образовательных задач:
Обучающих:
· обучение основам актерской игры;
· обучение пластическим актерским навыкам;
· обучение базовым актерским приемам работы с предметами;
·  обучение правилам поведения на сценической площадке и правилам поведения в театре;
· обучение работать в паре и в группе.
Развивающих:
· совершенствование психо-физических качеств (внимание, память,  воображение и фантазия, наблюдательность и др.);
· укрупнение пластических физических возможностей (гибкость, подвижность мышечно-двигательного аппарата, ловкость и др.);
· развитие познавательных, творческих и коммуникативных способностей (общение с партнером, командой, зрителем);
· обогащение эмоциональной сферы.
Воспитательных:
· приобщение детей к ценностям отечественной и мировой культуры;
· привитие стремления к саморазвитию, самосовершенствованию;
· воспитание уважительного отношения к педагогу, сверстникам;
· воспитание чувства коллективизма.
Коррекционных:
- формирование способности к выполнению целенаправленных двигательных актов;
- формирование способности к саморегуляции;
- активизация двигательной моторики. 


1.3. Содержание программы
Программа имеет 4 раздела Занятия по программе комплексные, вариативные. Каждое может включать в себя темы из разных разделов. Эта особенность позволяет достигать необходимые результаты разными способами, дозировано, корректируя по отношению к каждому отдельному учащимуся.
Учебный план
	

№
	Разделы программы
	Количество часов
	Формы атте- стации и кон- троля

	
	
	Всего
	Теория
	Практи-
ка
	

	1.
	Вводное занятие 
	2
	2
	2
	Опрос Установочная беседа.  Диагностика

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	52
	-
	52
	Педагогическое наблюдение. Инструктаж первичный. Беседа. Показ

	3.
	Работа с предметом
	 42
	4
	38
	Педагогическое наблюдение. Инструктаж повторный. Обсуждение. Показ

	4.
	Работа над образом
	34
	2
	32
	Педагогическое наблюдение. Показ. Самоконтроль. Беседа

	5.
	Работа в номере, спектакле, концерте. Повторные репетиции
	20
	2
	18
	Инструктаж итоговый. Самоконтроль. Коллективный анализ

	10.
	Заключительное занятие
	2
	-
	2
	Итоговый показ

	
	Итого:
	144
	10
	134
	



Содержание учебного плана
Содержание учебного предмета «Апельсин» построено с учетом возрастных особенностей учащихся; включает теоретическую и практическую части. Теоретическая часть предполагает знакомство учащихся с техникой безопасности на занятиях по пластике и занятиях с предметом, правилах поведения на сценической площадке, изучение различных игровых приемов и техник, знакомство с историей и теорией искусства. Практическая часть основана на активном применении теоретических знаний, а также постоянном развитии умений и формировании навыков в учебном и творческом процессе.
Вводное занятие(4ч). 
Знакомство с группой. Беседа о театре, о структуре занятий, о перспективе и о планируемых творческих результатах, системе оценивания. Диагностирование уровня пластических  возможностей учащихся.
Теоретические сведения. Правила поведения на занятиях, требования подготовки к занятию.  Инструктаж по технике безопасности при работе с реквизитом. 
Общая и специальная физическая подготовка(52)
Особенности физической подготовки актера. Физические и психофизические качества актера (игры-упражнения на внимание, на память, на фантазию; свободу и заразительность). Гимнастика (ходьба и бег по заданной дистанции; общая растяжка мышц; упражнения на гибкость; упражнения на выносливость; упражнения для развития силы). Акробатика (стойки, перевороты, поддержки в паре и группе, прыжки). Пантомима (специальные упражнения: равновесия, отклоны, смещения; стилевые упражнения: волна, стенка, перемещение в пространстве). Ритмо-пластика (музыкально-координационные упражнения, рече-координационные упражнения). Танцевальные игры.  
Работа с предметом(48)
Виды жонглирования мячами, платками и др. предметами. Виды прыжков со скакалкой в группе и соло. Баланс и вращения гимнастической палкой. Упражнения с одним и несколькими обручами. Техническое освоение простых трюков с предметами соло и в группе. Объединение трюков в связки и комбинации. Игровые упражнения на ловкость с предметом.
Теоретические сведения. Техника выполнения изучаемого трюка. Способы выполнения других подобных упражнений, методы освоения, поддержания, улучшения качества выполнения упражнения. 
Работа над образом (34)
Образные упражнения (я-животное, я-предмет, действие в обстоятельствах). Построение композиций в соответствии выбранным видом театра. Этюдная работа.  Внедрение трюковой части в сценарий этюда и наоборот, подбор сценария к трюковому набору. Взаимодействие с партнером и со зрителем. Оформление номера. 
Теоретические сведения. Виды пластических театров (танцевальный, пантомима, цирковая пантомима, театр спорта, театр теней и др.).
Работа в номере, спектакле, концерте(20) 
Сводные репетиции. Повторные репетиции. Помощники и ассистенты в номере. Выступления на публику. 
Теоретические сведения. Правила поведения на сценических площадках и в зрительном зале.
Заключительное занятие (2ч.)
Подведение результатов за год. 
Организация работы по программе «Апельсин» предполагает разнообразные виды деятельности: учебно-тематические занятия; учебно-практические занятия; общешкольные мероприятия (концерты, новогодний спектакль).

1.4. Планируемые результаты
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программы «Апельсин».
Знания:
- правила техники безопасности на занятиях двигательных дисциплин;
- правила поведения в театре, в театральном зале и на сцене;
- основные понятия сценической пластики (мимика, жест, поза, движение);
- способы трюковой работы с предметом.
Умения:
- применять способы пластической актерской игры;
- выполнять по указанию простые физические действия в рамках сценической пластики, в том числе с предметом;
- выполнять упражнения общей и специальной разминки;
- выполнять упражнения с реквизитом;
- выполнять специальные упражнения (трюки); 
 Навыки:
- исполнительской деятельности, в том числе с предметами (реквизитом); 
- взаимодействия с партнером;
-  коллективной творческой деятельности.
Обучающиеся познакомятся с разными видами пластических искусств, приобретут опыт актерской игры. Научатся творчески подходить к решению проблем. Освоят совместные способы творчества. 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.
[bookmark: 2.1._Календарно-учебный_график]2.1. Календарно-учебный график на 2025-2026 учебный год
- Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
- Дата окончания учебного года (завершение учебных занятий): 24 мая 2026 года.
- Продолжительность учебного года (учебных занятий) 36 учебных недель.
- Продолжительность учебной недели: 5 дней.
Периоды образовательной деятельности:
- Система организации учебного года – полугодие;
- Продолжительность учебных занятий по полугодиям:

	Учебные периоды
	Сроки начала и окончания
учебных периодов
	Количество учебных недель (учебных дней) по плану
	Количество праздничных дней 
	Корректировка
КТП (праздничные дни)*

	I
полугодие
	01.09.2025 – 28.12.2026
	17 недель 
	1день:
04.11.2025.
	04.11.2025.

	II
полугодие
	12.01.2026-24.05.2026 
	19 недель
	23.02.2026.
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026 
	23.02.2026
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026

	Итого
	01.09.2025 – 24.05.2026
	36 недель
	5
	5


[bookmark: _GoBack]*организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, реализующим дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу,           с учётом содержания программы и по согласованию с методистом учебного отдела.
- Продолжительность каникул в течение учебного года:
	Каникулы
	Сроки
	Количество
календарных дней
	Выход на занятия

	Зимние
	29.12.2025 - 11.01.2026
	13дней
	12.01.2026

	Летние
	25.05.2026 - 31.08.2026
	3 месяца и 7 дней
	01.09.2026

	Итого календарных дней
	3месяца и 20 дней
	



2.1.  Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
Реализация программы осуществляется в условиях материально-технического и методического обеспечения.
Оборудованный класс (зал): гимнастические маты или туристические коврики пенки, гимнастические скамейки или стулья, зеркала.
Технические средства обучения:  музыкальный центр или колонка, техника для просмотра видеоматериалов.
Реквизит для реализации программы: мячи теннисные, обручи гимнастические, скакалки гимнастические, палки гимнастические, парики, перчатки. 

Методическое и дидактическое обеспечение: 
Методическое сопровождение: образовательная программа; методическая литература; разработки  внеурочных мероприятий; курс бесед о пластическом театре, теории и истории, его формах (пантомиме, цирке, танце и др.); фото и видео материал творчества артистов пластического театра и др. 
Дидактический материал: фотографии, схемы, рисунки и таблицы, видео инструкции к выполнению упражнений.

Методическое сопровождение программы:
- музыкальный ряд мелодий, необходимый и соответствующий творческим замыслам;
- план-конспект занятий.

Занятия должны проводиться в светлом, сухом, просторном, проветриваемом помещении. Ребенок должен быть одет в спортивную одежду и обувь.
Структура занятий вариативная и гибкая, зависит от подготовленности обучаемых к предлагаемому виду деятельности и индивидуальных особенностей ребенка.  
Занятие комплексное, включает в себя материал из нескольких тем одновременно. Каждое занятие – практическое, с включениями теории. Теоретический материал касается изучения и повторения основных понятий, правил, инструкций, описания опыта выполнения практической работы. 
	Ведущие педагогические технологии:
· групповые и коллективные способы обучения;
· игровые технологии;
· активные методы обучения.
Организация занятий пластического театра обеспечивается рядом методических приёмов: 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
· словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция, учебная дискуссия);
· наглядный (демонстрация, упражнение, показ видео);
· практический (выполнение работ по инструкции, по образцу);
· познавательная игра (решение специально созданных ситуаций).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
· исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся.

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся  на занятиях:
· фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися;
· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
· групповой – организация работы в группах;
· индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

2.2. Формы аттестации
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
· Оценка количества и качества овладения обучающимися комплекса специальных упражнений по изученным темам.
· Знание и соблюдение правил техники безопасности на занятиях, правил поведения на сцене и в зрительном зале. 
· Участие в творческих мероприятиях, в роли исполнителя или помощника. 
· Мониторинги (результатов обучения, личностного развития учащегося, реализации творческого потенциала).
· Собеседование. 
Внешний контроль.
Участие в творческих мероприятиях, в роли исполнителя является показателем готовности обучаемого к активной художественно-творческой деятельности. В тоже время, может наблюдаться пассивная готовность к этой деятельности в виде поддержки (обучаемый переживает за исполнителя, готов его технически заменить на сцене, помогает в подготовке к выступлению). Оба вида допустимы и взаимно дополняемы, соответствуют поставленным задачам. 
Внутренний контроль.
Предполагает использование методов диагностирования: опрос, личные наблюдения педагога, отслеживание результатов работы каждого ребёнка на занятии, самоконтроль.
Работа воспитанников оценивается педагогом по соответственно поставленной задаче, технической и эстетической стороне ее выполнения.
Форма контроля уровня достижений учащихся.	
Контроль уровня достижений учащихся осуществляется при помощи аттестации, которая является неотъемлемой частью образовательного процесса, позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной творческой деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств ребенка, в соответствии с прогнозируемым результатом.
Виды аттестации.
Текущая аттестация – оценка качества усвоения материала какой-либо части (темы) программы и проводится педагогом на занятиях.
Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися знаний в рамках программы по итогам полугодия и проводится педагогом.
Итоговая аттестация – это оценка овладения учащимися уровня достижений, заявленных в программе по завершению учебного года и проводится педагогом и аттестационной комиссией.

Формы проведения аттестации.
Для текущего контроля уровня достижений обучающихся использованы такие способы, как:
· наблюдение активности на занятии;
· беседа с обучающимися;
· анализ качества исполнения специальных упражнений;
· учет количества выполненных заданий по теме занятия. 
Для проведения промежуточной аттестации:
- анализ качества практических работ по изученным темам;
- учет количества выполненных заданий по изученным темам;
- собеседование.
Для проведения итоговой аттестации по результатам освоения программы  используется:
- показ  творческих работ;
- показ  упражнений.
Способы проверки планируемых результатов могут варьироваться, исходя из уровня развития детей и их познавательных возможностей (педагогическое наблюдение, открытое занятие, демонстрация спектаклей и др.).
Для развития   навыков   творческой   работы   учащихся,   программой предусмотрены методы дифференциации и индивидуализации на различных этапах обучения,   что позволяет   педагогу    полнее    учитывать    индивидуальные    возможности и личностные особенности ребенка, достигать более высоких результатов в обучении и развитии творческих способностей детей младшего школьного возраста.
Дифференциация обучения применяется внешняя и внутренняя. 
Внешняя дифференциация проявляется в том, что группа формируется из одноклассников, из уже сформированной группы. 
Внутренняя – задания определяются рационально, с учетом индивидуальных особенностей учащегося. На основании успеваемости по практической части, на основе диагностирования вновь приобретенных умений, а так же усвоенных знаний, в процессе занятий формируются микро группы (дуэты, трио и т.д.). 
Задачей дифференциации является сформировать устойчивый интерес к определенным темам, виду деятельности у каждой микро группы. А также, при помощи коммуникаций, передать свой опыт знаний и умений партнеру, что способствует созданию творческой атмосферы, закреплению материала у первых и получению дополнительной помощи вторыми. Основное	время на уроке отводится практической деятельности, поэтому создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности.
Применяются и другие средства дифференциации:
а) разработка заданий различной трудности и объема;
б) разная мера помощи преподавателя учащимся при выполнении учебных заданий; 
в) вариативность темпа освоения учебного материала;
г) индивидуальные и дифференцированные домашние задания.
Поскольку программа рассчитана на детей младшего школьного возраста, то актуальным является кинетическая форма восприятия и освоения мира. В процессе освоения программы применяются следующие виды занятий:
- театральные игры (игра знакомство, игра драматизация, игра имитация, игра в малой группе, игра для себя, игра на результат и др.);
· тренировочные занятия (работа по отработанному или запланированному плану, с дополнительной конкретизацией);
·  итоговые занятия (контрольный срез, показ, участие в концерте и т.п.).





2.5. Список литературы
· Нормативно-правовые акты регламентирующие структуру и содержание дополнительной общеобразовательной программы:
1. «Конвенцией о правах ребенка»;
2. Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ « Об образовании в РФ» (ред. От 17. 02.2023 с изм. и доп. вступившими в силу с 28.02.2023г.);
3. Распоряжение правительства РФ от 31 марта 2022г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г. и плана мероприятий по ее реализации»;
4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров- ления детей и молодежи»;
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 03 сентября 2019г. №467 «Об утвержде- нии Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 02 февраля 2021г. №38 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. №467»;
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 «Об Утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
9. Письмо Министерства просвещения России от 30 декабря 2022г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах РФ»);
10. Приказ Минобрнауки России №882, Минпросвещения России №391 от 05 августа 2020г. «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»);
11. Законом Челябинской области от 29 августа 2013г. № 515-30 «Об образовании в Челябинской области»;
12. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 30.12.2020г. №01/2795 «Об утверждении концепции развития региональной системы воспитания и социализации обучающихся Челябинской области на 2021-2025 годы»;
13. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 01.02ю2021 №01/2795 «Об утверждении Концепции выявления, поддержки и развития у детей и молоде- жи Челябинской области»;
14. Локальные нормативно-правовые акты организации МБОУ «С(К)ОШ №11 г. Челябинска»:
· положение об организации образовательного процесса;
· положение о разработке дополнительной общеобразовательной программы;
· методические рекомендации к проектированию АДООП;
· положение о промежуточной аттестации учащихся.

· Список литературы для обучающихся:

1. Литература для самостоятельного чтения и для чтения вместе с родителями/слушания https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2018/05/12/spisok-literatury-dlya-vneklassnogo-chteniya-1-klass 
2. Список литературы для внеклассного чтения https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2012/01/07/spisok-literatury-dlya-vneklassnogo-chteniya-1-4-klassy 
· Список литературы для педагогов:

1.	Амонашвили Ш.А. Здравствуйте дети! / Ш.А. Амонашвили – М.: Просвещение, 1988. – 207 с.
2.	Благонадеждина  Л.В. Отношение детей к искусству и его возрастное развитие / Л.В. Благонадеждина // Вопросы психологии. – 1968.- № 4. – С. 15 -28. 
3.	Взаимодействие и синтез искусств: сб. ст. / ЛГУ. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1978. – 258 с.
4.	Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте /  Л.С.Выготский – СПб.: Союз, 1997. – 91с. 
5.	Гиппиус С.В. Гимнастика чувств / С.В.Гиппиус – СПб.: Речь, 2001.- 346 с.
6.	Григорьева О.А. Школьная педагогика: Учебное пособие. – СПб.: Издательство «Лань», 2015. – 256 с.
7.	Иванов И.С. 250 гимнастических упражнений: индивидуальная гимнастика для актера.- М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2005, - 160 с.
8.	Кипнис М. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут вам стать первоклассным актером / Михаил Кипнис. – М.: АСТ МОСКВА, 2008. – 249 с.
9.	 Кнебель М.О. Педагогика и театр /М.О.Кнебель – М.:Искусство, 1976.- 405 с.
10. Луценко А.В. Татр-студия «Дали». -М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»). 1997, № 5-6
11.	 Маленькая энциклопедия ЦИРК. Авторы-составители: А.Я. Шнеер, Р.Е. Славский.- М., 1973.
12.	 Маркова Е.В. Уроки пантомимы: Учебное пособие. – СПб.: Издательства «Лань», 2012.- 288 с.
13. Партолина Н.А. Уроки театра для больших и маленьких/ Н.А. Партолина. –Санкт Петербург: Лань: Планета музыки, 2024.
14.	 Раздоркина Л.Л. Танцуйте на здоровье! Танцевально-игровые тренинги / Л.Л. Раздоркина. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 157 с.
15.	 Райан П. Актерский тренинг искусства быть смешным и мастерства импровизации / Пол Райан. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2010. – 313 с.


· Интернет ресурсы:
1. В мире цирка и эстрады http://www.ruscircus.ru/ 
2. Детский театр https://miroslava-folk.ru/children-theater 
3. Образовательная социальная сеть https://nsportal.ru/ 
4. Разноцветный мир https://miroslava-folk.ru/ 
5. Театральные постановки https://multiurok.ru/files/teatralnaia-postanovka-dlia-nachalnoi-shkoly-v-shk.html 
Раздел 3. Приложения

 Приложение №1 Техника безопасности на занятиях объединения «Апельсин»
Общие правила техники безопасности.
1.	На занятие нужно приходить спортивной форме и обуви.
2.  На занятие нельзя приносить с собой еду и напитки, жвачку.
3. На занятие надо приходить в хорошем самочувствии.
4. На занятии нужно внимательно слушать инструкции учителя.
5. В конце весь реквизит, что использовался на занятии, нужно положить на место, сдать учителю. 
6. Если случилась поломка реквизита, немедленно сообщить об этом учителю.
7. Если самочувствие ухудшилось, немедленно сообщить об этом учителю.
8. Если возникла проблема у одногрупника (ухудшение самочувствия, поломка реквизита), сообщить об этом учителю.
9. Выполнять упражнения в соответствии с инструкцией и по команде учителя. 
10. Не применять реквизит не по назначению.

Приложение №2 Мониторинг образовательных результатов 
 Для успешной реализации программы предлагается систематическое отслеживание результатов деятельности ребенка.
Показатели критериев определяются уровнем: высокий (В 8) — 3 балла; средний (С 4-7) — 2 балла; низкий (Н 0-4) — 1 балл.
Коммуникативные умения личностные:
1. Внимательно слушает. 
2. Рассуждает и отвечает на вопросы.
 Коммуникативные умения в группе:
1. Общается (договаривается) с партнером
2. Общается (договаривается) с группой
Двигательные умения личностные:
1. Выполняет упражнения по заданной инструкции.
2. Выполняет упражнения в количестве раз, заданных учителем.
Двигательные умения в группе:
1. Работает с партнером
2. Работает в группе

Критерии высокого уровня:
Коммуникативные и двигательные умения проявляются в полной мере как личностные, так и в группе. 
Критерии среднего уровня:
Коммуникативные и двигательные умения проявляются частично личностные, или частично в группе. 
Критерии низкого уровня:
Коммуникативные и двигательные умения проявляются редко как личностные, так и в группе. 

Образовательные результаты

	Ф.И.
класс
	Стартовый 
Сентябрь
	Промежуточный
Декабрь-
Январь
	Итоговый
Май

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Приложение №3 Реализация творческого потенциала

	
	Мероприятие, дата, место
	ФИ ученика, класс
	Активное/пассивное
участие
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