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1. Комплекс основных характеристик АДООП «Шах-мат»

1.1.  Пояснительная записка.
«Без шахмат нельзя представить полноценного
воспитания умственных способностей  памяти.
Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной
школы как одна из элементов умственной культуры».
В.А.Сухомлинский
В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы.
Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания важных личностных качеств. Всему этому и многому другому в значительной степени способствует обучение игре в шахматы. Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и эффективное средство их умственного развития. 
Шахматы – настольная логическая игра со специальными фигурами на 64- клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства, науки и спорта. История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет.
С древних времен шахматы увлекали людей разного возраста и положения в обществе. Большую популярность во всем мире шахматы приобрели благодаря регулярно проводимым международным соревнованиям, матчам за звание чемпиона мира. Вместе с тем многие ценят в шахматах эстетическое начало. А сложность овладения шахматной теорией дает повод относиться к шахматам как к науке.
         Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus», «Мы все - одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. Шахматы - часть мирового культурного пространства. 
        О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире можно судить по таким весомым аргументам, как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований, выпуском разнообразной шахматной литературы. 
Президент Международной шахматной федерации К.Илюмжинов заявил: «Одной из задач ФИДЕ является развитие детских шахмат. Вкладывая в детей, в шахматы, мы вкладываем в наше будущее». 
      В послании Президента Российской Федерации В.В.Путина участникам чемпионата мира-2004г. сказано: «Шахматы это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько «ходов» вперёд. А, главное, воспитывают характер». 
 Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам нужны как способ самовыражения творческой активности человека. 
Шахматы существенно влияют на формирование психических процессов, особенно внимания и памяти, психологию людей. Игровой опыт учит понимать точку зрения другого человека, логику его действий. Игра в шахматы формирует нравственные качества человека.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шах-мат» (далее программа) разработана с целью формирования устойчивой мотивации к регулярным  занятиям шахматами, ведению здорового образа жизни детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – тяжелые нарушения речи.
Правовой основой реализации программы «Шах-мат» являются нормативно-правовые акты, регламентирующие структуру и содержания АДООП (см. в  разделе список литературы в пункте 2.5.1.).
Концептуальная основа: гуманистическое воспитание детей и подростков, определяющим аспектом которого является воспитание культуры здорового образа жизни. 
	- Научные труды отечественных и зарубежных ученых и представителей гуманистического направления в психологии и педагогике (И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Л.Л. Редько, Р.М. Чумичева, Н.К.Рерих, А. Маслоу);
	- Публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, Р.М. Чумичева, Л.В. Грабовская).
		Уровень освоения содержания программы – стартовый. Программа предполагает использование и реализацию различных форм организации учебного процесса и минимальную сложность предлагаемого для освоения обучающимися содержания программы.
	Программа «Шах-мат» имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на физическое совершенствование и развитие спортивного мастерства  обучающихся, а так же на формирование навыков здорового образа жизни, морально-волевых качеств, системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья, формирование межличностных отношений в процессе освоения программы.
Программа характеризуется: 
* Направленностью на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности занимающихся детей и подростков;
*  Направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
* Направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования обучающимися освоенных знаний, умений и навыков игры в щахматы. 
Новизна программы заключаются в применении метода исследования, использовании интерактивной доски и интернет -  ресурсов. Сохраняя определенную традиционную форму изложения практического материала, в настоящую программу включены коррекционные задачи, а жизненно важные умения и навыки распределяются в содержании программы в разделе общей физической подготовки. Содержание программы позволяет педагогу планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность, в развитии основных физических качеств исходя из возрастно-половых особенностей, что  позволяет осуществлять образовательную деятельность с различными категориями обучающихся, в том числе детей с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ, нарушение речи V вида). 
Для детей с тяжелыми нарушениями речи свойственны серьезные трудности в организации собственного речевого поведения; определенные трудности в общении с окружающими людьми; снижение потребности в общении; не сформированность форм коммуникации; особенности поведения; незаинтересованность в контакте; неумение ориентироваться в ситуации; негативизм (М.Б. Богомильский, 1985, Е М Мастюкова, 1997).
Обучение и воспитание детей с ОВЗ – сравнительно молодая отрасль педагогической науки, которая возникла не многим более 200 лет назад. За данный период человечеству удалось добиться значительных результатов в процессе социализации наименее подготовленных к самостоятельной жизни детей. Поэтому важно отметить, что одним из важнейших направлений государственной политики Российской Федерации в области образования является обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, на образование.
Указом Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» подчеркивается, что в Российской Федерации во всех случаях особое и достаточное внимание должно быть уделено детям, относящимся к особым категориям.
Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на:
· цели государственной культурной политики:
- по сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения;
- на обеспечение доступности образования для лиц с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, используя физкультуру и спорт;
· на оказание помощи родителям в успешной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья в обществе через формирование качеств характера, приобретенных в процессе занятий шахматами: целеустремленность, настойчивость, умение сконцентрировать внимание, трудолюбие.
	Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание программы способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в дополнительном образовании, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию ребенка
Младший школьный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребенка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. Ограниченные речевые возможности, затрудняют общение, осложняют  условия психомоторного развития. Нарушение речи  часто сопровождается поражением вестибулярного аппарата, что негативно отражается на двигательной сфере ребенка, что может выражаться в нарушении статического и динамического равновесия, точности движений, пространственной ориентировки.
Таким образом, актуальность предлагаемой программы заключается в деятельностном подходе к воспитанию, обучению и развитию детей, в том числе детей с ограниченными возможностями (с нарушением речи) через занятия  шахматами.
Отличительной особенностью программы является ее индивидуальный подход к обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных аспекта. 
Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с учётом личностных особенностей. 
Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда природных, физических и психических свойств личности. 
       В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не только ученик, но и программа его самообучения. Она может составляться и корректироваться в ходе деятельности самого ученика, который оказывается субъектом, конструктором своего образования, полноправным источником и организатором своих знаний. Ученик с помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: формулирует цели, отбирает тематику, составляет план работы, отбирает средства и способы достижения результата, устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности. 
Важным фактором является возможность заниматься спортивной игрой детям с различным уровнем начальной физической подготовленности, отсутствие конкурсного отбора для поступления в объединение. На занятиях по данной программе большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в коллективе, адаптации обучающихся с различным уровнем физической подготовки, а также развитию навыков самостоятельных занятий спортом, формированию потребности в движении.
Педагогическая целесообразность программы объясняется основными идеями и целями системы дополнительного образования детей и направлена на: 
- формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;
- организацию их свободного времени;
- обеспечивает их адаптацию (в том числе социальной) к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности;
- учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей.
В основу разработки программы для успешного решения поставленных
задач заложены такие принципы педагогики как:
Принцип природосообразности, призванного сделать доминирующим звеном любого образовательного процесса обучающегося, состояние его физического и психического здоровья, его особенности, уровень развития. В соответствии с этим принципом занятия выстраиваются поступательно, доступно уровню развития обучающихся, на основе постоянного  учёта индивидуальных и возрастных особенностей детей.
Принцип гуманизации,  обеспечивающего приоритет человеческого фактора над технократическим и административным. Данный принцип способствует раскрепощению человека, росту его самостоятельности, свободы. Согласно данному принципу педагогический процесс выстраивается при полном уважении к личности, на основе соблюдения педагогического такта и терпения, признания прав обучающихся и создания условий для их реализации. 
Принцип доступности, требующего учёта особенностей развития обучающихся с точки зрения их реальных возможностей и исключающего интеллектуальные, моральные, физические перегрузки.
Принцип связи теории с практикой, предусматривающего использование полученных знаний в решении практических задач. Для этого необходимо использование анализа примеров и ситуации из реальной жизни.
Принцип единства коллективных и индивидуальных начал, дающего право педагогу и обучающимся использовать различные подходы, методы, формы организации обучения, средства. 
Воспитательный потенциал: Приоритетным направлением деятельности школы-интерната является осуществление коррекции отклонений в физическом и психическом развитии детей, имеющих тяжелые нарушения речи. Все образовательное пространство учреждения проникнуто коррекционной направленностью. Это проявляется, в частности, в особом распорядке дня с элементами охранительного щадящего режима (5-ти разовое питание, сон-час, прогулки, развивающие игры, зарядка в начале дня, систематические физкультурные паузы, разминки, зрительная и пальчиковая гимнастика). Одно из ключевых направлений в работе  педагогов – это развитие мелкой моторики, так как учащиеся отличаются моторной неловкостью (их пальчики не разработаны). Все же важнейшие центры организма (и речевые в том числе) связанны с рукой, в которой сосредоточены все нервные окончания. 
Воспитательный процесс в образовательном учреждении школы-интерната это целенаправленный процесс создания условий, обеспечивающих личностный рост ребенка, способствующих развитию социально-значимых компетенций личности.
Цель – создание условий для воспитания гражданина России, способного к творческой деятельности и успешной социальной адаптации.
Адресат программы: программа «Шах-мат» рассчитана на детей возраста 8-10 лет (учеников 2-4 классов).
Приём детей в объединение шахматы осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию у них специальных умений, а так же с согласия родителей. 
Количественный состав группы 12-15 человек. Состав групп является постоянным.  Учебные группы комплектуются по смешанному типу. Мальчики и девочки занимаются вместе. 
Программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ - нарушениями речи с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и (при необходимости) обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с нарушениями речи разных категорий и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании дополнительного образования. Дети с нарушенным речи представляют собой разнородную группу обучающихся. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
В настоящее время контингент детей с речевыми нарушениями, начинающих школьное обучение, существенно изменился как по состоянию речевого развития, так и по уровню подготовленности к систематическому обучению. Эти изменения обусловлены рядом позитивных и негативных факторов: 
· влиянием позитивных результатов деятельности дифференцированной
системы логопедической помощи в дошкольных образовательных организациях для детей с нарушениями речи, которые позволили минимизировать воздействие первичного речевого дефекта на общее психическое развитие ребенка и его обучаемость;
· широким внедрением ранней логопедической помощи на основе ранней
диагностики детей группы риска по возникновению речевой патологии;
· повышением эффективности логопедического воздействия за счет
применения инновационных технологий логопедической работы;
· возросшей распространенностью органических форм речевой патологии,
нередко в сочетании с другими (множественными) нарушениями психофизического развития.
В связи с этим в настоящее время наметились две основные тенденции в качественном изменении контингента учащихся. Одна тенденция заключается в минимизации проявлений речевых нарушений к школьному возрасту при сохранении трудностей свободного оперирования языковыми средствами, что ограничивает коммуникативную практику, приводит к возникновению явлений школьной дезадаптации.
Другая тенденция характеризуется утяжелением структуры речевого дефекта у школьников, множественными нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными расстройствами. Для обучающихся с ТНР типичными являются значительные внутригрупповые различия по уровню речевого развития. Одни расстройства речи могут быть резко выраженными, охватывающими все компоненты языковой системы. Другие проявляются ограниченно и в минимальной степени (например, только в звуковой стороне речи, в недостатках произношения отдельных звуков). Они, как правило, не влияют на речевую деятельность в целом. 
Однако у значительной части школьников отмечаются особенности речевого поведения - незаинтересованность в вербальном контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, а в случае выраженных речевых расстройств - негативизм и значительные трудности речевой коммуникации. Социальное развитие большинства детей с нарушениями речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.
Обучающиеся с ТНР - дети с выраженными речевыми/языковыми (коммуникативными) расстройствами - представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию сопутствующих нарушений.
Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих детей отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном нарушении речевой функциональной системы. Одним из ведущих признаков является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся речь этих детей аграмматична, изобилует большим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружающим. 
Нарушения в формировании речевой деятельности учащихся негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности. 
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 
Учащимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных). Обучающихся с ТНР отличает выраженная диссоциация между речевым и психическим развитием. Психическое развитие этих детей протекает, как правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них характерна критичность к речевой недостаточности. 
Первичная системная речевая недостаточность тормозит формирование потенциально сохранных умственных способностей, препятствуя нормальному функционированию речевого интеллекта. Однако по мере формирования словесной речи и устранения речевого дефекта их интеллектуальное развитие приближается к нормативному.
Объем и срок освоения программы: 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем часов по программе – 144 часа. 36 учебных недели (включая каникулярное время) по 4 часа в неделю. 
Режим занятий - занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа. Учебный час составляет – 40 мин. (для детей с ОВЗ). Между учебными часами перерыв 10 минут. Режим занятий определяется на основе требований СанПиН. В приложении № 3 приведен «Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного образования. 
Программа  реализуется с учетом возрастных и половых особенностей, физического развития и функциональных возможностей детского организма.
На ступени начального образования следует обеспечить детям с учетом их потребности физиологическую норму двигательной активности, необходимую для нормального развития основных систем организма и моторики растущего человека.
При организации и проведении занятий следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности.
Основной формой обучения в объединении является очное занятие, так же возможно дистанционные занятия.
Занятие - это форма обучения ограниченная временными рамками, которая условно делится на три части:
· Подготовительная часть – подведение ребёнка к интенсивной и объёмной
работе, осуществляется настройка на решение образовательно-воспитательных задач, отражающих  характер спортивной специализации, а организм постепенно подводится к необходимому уровню функционирования;
· Основная часть – спортивно-техническое и тактическое обучение, развитие двигательных качеств, а в ряде случаев  проверка уровня подготовленности;
· Заключительная часть (рефлексия) – проводится для ускорения восстановительных процессов у обучающихся после умственной или физической нагрузки
Основными формы организации обучения (занятий) являются:
- Групповые занятия,  работа по звеньям; в малых группах; 
- Индивидуальные занятия педагога с отдельными спортсменами;
- Теоретические занятия;
- Самостоятельные занятия по заданию тренера;
- Восстановительно-профилактические и оздоровительные занятия;
- Инструкторско-методические занятия;
- Учебные, тренировочные, товарищеские и календарные соревнования;
- Просмотр соревнований.
При проведении занятий большое внимание уделяется развитию личностных качеств учащихся, таких как логическое мышление, выдержка, дисциплина, терпение, хладнокровие, находчивость, сосредоточенность, благородство. 
      Представленные в программе темы создают целостную систему подготовки шахматистов. При отборе теоретического материала и установлении его последовательности соблюдаются следующий принципы: 
· структурирование учебного материала с учётом объективно существующих связей между его темами; 
· актуальность, практическая значимость учебного материала для обучающихся.  
Показателями эффективного функционирования шахматного объединения служат:
· наличие единого контингента воспитанников;
· взаимосвязь спортивного, нравственного коммуникативного и адаптированного направлений образовательной деятельности;
· единый образовательный процесс, построенный на принципах непрерывности, преемственности,  доступности, увлекательности, результативности;
· осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе индивидуализации и персонификации образовательного процесса;
· обеспечение базовых знаний, умений и навыков, развитие способности шахматной игры;
· определенные достижения обучаемых и возможности прогнозирования их личностного роста

1.2.  Цель и задачи программы.
	Цель программы: укрепление психического и физического здоровья детей через занятия шахматами. 
Данная цель может быть реализована путем решения следующих задач: 
	Обучающие:
	- дать необходимые дополнительные знания в области  спортивной игры – шахматы;
	- научить правильно играть в шахматы (соблюдая правила);
	- обучить технике и тактике игры в шахматы.
	Развивающие:
	- развивать координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;
	- развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость.
	- формировать навыки запоминания, самостоятельных занятий во время игрового досуга.
	Воспитательные:
	- способствовать развитию социальной активности обучающихся;
	- воспитывать чувство самостоятельности, ответственности, коммуникабельности, коллективизма, взаимопомощи, сохраняя свою индивидуальность;
	- формировать потребность вести здоровый образ жизни. 
Коррекционные:
- Формировать способности к выполнению целенаправленных
двигательных актов (праксис);
- Развивать просодическую сторону речи (выработка сильной воздушной
струи, работа над правильным речевым дыханием, чувством ритма);
- Формировать умение точности воспроизведения движения, ориентирования в схеме собственного тела;
- Развивать  тактильный гнозис (узнавание предметов).
Целевая установка программы сконцентрирована на достижении достойных результатов в обучении игры в шахматы, коррекцию дефекта речи при помощи развития мелкой моторики рук, организацию досуга занимающихся во внеурочное время, профилактику девиантного поведения посредством вовлечения их в физкультурно-спортивное движение. 

1.3.  Содержание программы.
Учебный план 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Первый модуль

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	опрос

	2
	Профориентирование
	2
	1
	1
	опрос, наблюдение

	3
	Знакомство с шахматной доской
	6
	3
	3
	опрос, наблюдение

	4
	Изучение фигур
	16
	8
	8
	опрос

	5
	Шах и мат
	6
	2
	4
	коллективный         анализ работы

	6
	Начало шахматного сражения
	36
	12
	24
	коллективный         анализ работы

	
	Итого:
	68
	27
	41
	

	Второй модуль

	7
	Основные тактические приемы
	36
	14
	22
	коллективный         анализ работы

	8
	Форсированные ходы и шахматная комбинация
	14
	6
	8
	коллективный         анализ работы

	9
	Дебют
	8
	2
	6
	коллективный         анализ работы

	10
	Турниры
	8
	2
	6
	коллективный         анализ работы

	11
	Игры на компьютере
	8
	2
	6
	коллективный         анализ работы

	12
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	коллективный         анализ работы

	
	Итого
	76
	27
	49
	

	
	Итого по программе
	144
	54
	90
	


                                         
Содержание учебного плана
Первый модуль
1.Вводное занятие (2 ч.)
Теория. Знакомство с программой, целями и задачами объединения на год, Уставом ДДТ, правилами поведения. Расписание.
Практика. Инструктаж по технике безопасности.
2. Профориентирование (2 ч.)
Теория. Знакомство с универсальными компетенциями, где они пригодятся.
Практика. Беседа, анкетирование.
        3. Знакомство с шахматной доской (6 ч.)
Теория. Знакомство с историей шахмат. Изучение поля битвы, обозначения полей, основ шахматной нотации.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
4.Изучение фигур (16 ч.)
Теория. Знакомство с шахматными фигурами. Ценность фигур. Изучение начальных позиций пешек и фигур, ходов пешек и тяжелых фигур, приема «рокировка», взятия фигур, общих правил взятия фигур.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
5.  Шах и мат (6 ч.)
Теория. Изучение шаха и мата, пата.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской.
6. Начало шахматного сражения (36 ч.)
Теория. Знакомство с понятиями «дебют», «миттельшпиль», «эндшпиль». Изучение начала шахматного сражения, примеров дебютов, основ шахматной стратегии. Изучение способов мобилизации сил. Знакомство с типами взаимодействия фигур. Изучение правил сражающихся фигур, развития дебюта, борьбы за центр, игры пешечного центра, уничтожения пешечного центра с помощью жертвы. Изучение прорыва отсталой пешки, дефектов пешечной цепи, подрыва пешечного центра. Изучение способов избавления от пешечных слабостей, цугцванга, дебютных ловушек, неудачного старта.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
Второй модуль
        7. Основные тактические приемы (36 ч.) 
Теория. Знакомство со способами ограничения подвижности фигур, основных видов связок, общими сведениями о тактических приемах. Знакомство с приемами: двойной удар, открытое нападение, открытый шах, мельница, двойной шах, завлечение, блокировка, отвлечение, освобождение поля, освобождение линии, уничтожение защитника, изоляция и перекрытие, рентген, промежуточный ход, капкан, далеко продвинутая пешка.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, партия с применением дебютов, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.
8. Форсированные ходы и шахматная комбинация (14 ч.)
Теория. Знакомство с понятиями: форсированные ходы, шахматная комбинация. Изучение двойного удара как форсированного хода. Изучение приемов «взятие» и «комбинация». Разбор примеров ошибочной комбинации для достижения перевеса.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.
        9. Дебют (8 ч.)
Теория. Изучение открытых, полуоткрытых, закрытых дебютов. Разбор типичных ошибок в дебюте.
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии, отработка пройденного материала.
        10. Турниры (8 ч.)
Теория. Консультационные турниры  по пройденному материалу. Знакомство с историей проведения блиц-турниров, сеансом одновременной игры. Анализ сыгранных партий
Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии.
 11. Игра на компьютере (8 ч.)
Теория. Знакомство с компьютерными программами по шахматам. Инструктаж по технике безопасности.
Практика. Игровая практика на компьютере с применением ранее изученных тем. Разбор партий  по компьютерным шахматным программам.
12. Итоговое занятие (2 ч.)
Теория. Анализ сыгранных партий, подведение итогов.
Практика. Творческий отчет.

1.4.  Планируемые результаты
предметные:
- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры;
- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля;
- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике;
- знать  историю  шахматной игры;
- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками.
личностные: 
-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, усидчивость, дисциплинированность, самостоятельность, потребность в саморазвитии и др.
-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование ситуации успеха и др.;
- проявлять  общеучебные навыки:  в процессе работы с шахматной литературой, дисциплинированное поведение на занятии и др.;
 - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма;
метапредметные:
 - проявлять мышление  в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и т.п.;
- проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и переключаемость в процессе шахматной игры;
-  проявлять хорошую память в  шахматной теории;
- иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с шахматной доской;
-проявлять  познавательный интерес в процессе погружения  в мир шахмат и его историю.
В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в коллективной деятельности.
Предметные компетенции обучающихся:
Техническая, формируется в процессе осуществления обучающимися следующей деятельности:
· Участии в тренировочных играх, в  соревнованиях по шахматам;
· В решении шахматных задач и этюдов, сеансах одновременной игры.
Компетентностный подход выражен:
· В проведении педагогом инструктажей;
· В применении индивидуальных форм работы;
· В корректировке игры;
· В рекомендациях по выполнению комбинаций.
Формами отслеживания роста предметной компетенции  являются:
· Педагогическое наблюдение;
· Учет результативности участия обучаемых в соревнованиях.
Интеллектуальная, формируется в процессе осуществления обучающимися следующей деятельности:
· Осуществлении обучающимися анализа, прогноза игры;
· Изучении специализированной литературы;
· Просмотре и обсуждении сыгранных партий лучших шахматистов.
Компетентностный подход выражен:
· В организации педагогом педагогического консультирования при отборе тематического материала;
· В проведении бесед;
· В применении индивидуальных и групповых форм работы.
Формами  отслеживания роста предметной компетенции  являются:
· Оценка результативности участия обучаемых в соревнованиях и первенствах по шахматам;
· Определение уровня эрудиции обучаемых.

2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1. Календарно-учебный график на 2025-2026 учебный год

 - Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
 - Дата окончания учебного года (завершение учебных занятий): 24 мая 2026 года.
 - Продолжительность учебного года (учебных занятий) 36 учебных недель.
 - Продолжительность учебной недели: 5 дней.
Периоды образовательной деятельности:
- Система организации учебного года – полугодие;
- Продолжительность учебных занятий по полугодиям:

	Учебные периоды
	Сроки начала и окончания
учебных периодов
	Количество учебных недель (учебных дней) по плану
	Количество праздничных дней 
	Корректировка
КТП (праздничные дни)*

	I
полугодие
	01.09.2025 – 28.12.2026
	17 недель 
	1день:
04.11.2025.
	04.11.2025.

	II
полугодие
	12.01.2026-24.05.2026 
	19 недель
	23.02.2026.
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026 
	23.02.2026
08.03.2026
01.05.2026
09.05.2026

	Итого
	01.09.2025 – 24.05.2026
	36 недель
	5
	5


*организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, реализующим дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу,           с учётом содержания программы и по согласованию с методистом учебного отдела.
- Продолжительность каникул в течение учебного года:
	Каникулы
	Сроки
	Количество
календарных дней
	Выход на занятия

	Зимние
	29.12.2025 - 11.01.2026
	13дней
	12.01.2026

	Летние
	25.05.2026 - 31.08.2026
	3 месяца и 7 дней
	01.09.2026

	Итого календарных дней
	3месяца и 20 дней
	



2.2. Условия реализации программы
Материально-технические обеспечение программы.
Помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. Техническое оснащение: шахматы, рабочие тетради, учебные материалы, карточки с задачами,  лампы дневного освещения, компьютер с программным обеспечением, парты, стулья.
Кадровые условия
Требования к образованию и обучению, требования к опыту практической работы педагогических работников системы дополнительного образования – педагог дополнительного образования указаны в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации N 298н от 05.05.2018 г.
Основная цель вида профессиональной деятельности, согласно профстандарта - организация деятельности обучающихся по усвоению знаний, формированию умений и компетенций. Создание педагогических условий для формирования и развития творческих способностей, удовлетворения потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, укреплении здоровья, организации свободного времени, профессиональной ориентации. Обеспечение достижения обучающимися нормативно установленных результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ.
Также для работы по программе дополнительно нужны квалификационные кадры педагогических, медицинских, психологических, логопедических работников
Информационное обеспечение. 
Интернет-источники:
 	https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного образования детей Краснодарского края
 	https://р23.навигатор.дети/  Навигатор дополнительного образования детей Краснодарского края»
http://knmc.kubannet.ru/ Краснодарский НМЦ
 http://dopedu.ru/  Информационно-методический портал системы дополнительного образования  
 http://mosmetod.ru/ Московский городской методический центр
 http://www.dop-obrazovanie.com/
 сайт о дополнительном внешкольном образовании  http://www.redu.ru 
Специальная литература. Аудио-, видео-, фото- материалы. Интернет - источники.
2.3.  Формы аттестации.
При зачислении детей на обучение по программе «Шах-мат» входного мониторинга физической подготовки и технических навыков не предусмотрено.
В течение года обучающиеся 2 раза проходят диагностику уровня физической и технико-тактической подготовки. Данная диагностика является промежуточной формой аттестации. Средствами диагностики являются контрольно-тестовые упражнения, которые подобраны с учетом возраста и половой принадлежности по базовым видам подготовки: общефизической подготовки (ОФП), тактической подготовке  
Сроки проведения промежуточной аттестации:
- после первого полугодия (декабрь);
- после второго полугодия (май).
В случае если ребенок по объективным причинам не смог пройти промежуточную аттестацию в указанные сроки (болел, пропустил более 50% занятий) то для него назначается дополнительная дата сдачи контрольно-тестовых упражнений с учетом его реабилитации (восстановления после болезни, и изучения пропущенного материала).
	В зачет также учитываются результаты соревновательной деятельности обучающихся.
Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, выполнения творческих заданий, групповых игр. В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов опросов, выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Формы подведения итогов реализации программы: тестирование.
Оценочные материалы
По мере освоения программы периодически проводится контроль и диагностика полученных знаний и навыков учащихся. Перечень диагностических методик:
- мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (диагностические карты);
- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (диагностическая карта). 
В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения знаний учащимися посредством следующих методов проверки:
1. Шахматные турниры.
2. Сеансы одновременной игры.
3. Конкурсы по решению шахматных задач.
	№
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма проведения
	Сроки

	1.
	Способность решать одно, двух, трех и т.д. ходовых задач, разыгрывания открытых, полуоткрытых и закрытых дебютов (5-7 ходов)
	Работа по карточкам
	Декабрь
апрель

	2.
	Способность вести записи партий, играть с применением часов, самостоятельно проводить разбор партий
	Личные соревнования по шахматам по круговой системе
	Ноябрь-декабрь,
Апрель-
май.

	3.
	Способность проводить анализ сыгранных партий
	Соревнования
	Апрель



2.4. Методические материалы. Технологии, методы и средства обучения.
На первых занятиях учащиеся узнают о происхождении шахмат, знакомясь с их историей и легендами. Затем начинают приобщаться к самой игре, узнают правила игры и ходы фигур, знакомятся с чемпионами мира по шахматам. В дальнейшем прорабатывается элементарный шахматный материал, основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой фигуры, ее игровых возможностей. Стержневым моментом занятий является деятельность самих детей, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Внимание уделяется простейшим методам реализации материального и позиционного преимущества. Важная роль отводится развитию комбинационного зрения, базовым принципам планирования. При этом из всего обилия шахматного материала отбирается более доступный и максимально ориентированный на развитие. К практической части относятся тематические матчи, консультационные партии, соревнования. На занятиях анализируются сыгранные партии, находятся, объясняются, и искоренять допущенные ошибки. Дети участвуют в шахматных турнирах.
В  течение освоения программы используются следующие методы обучения:
Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение педагогом темы занятия на демонстрационной доске.
Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной познавательной деятельности детей посредством решения задач, требующих преодоления трудностей в решении, способствует глубокому и прочному усвоению приобретенных знаний, создает условия для продуктивного мышления и комплексного развития личности воспитанника.
Поисковый метод применяется очень часто. Детям предоставляется возможность самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, составление плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности. Педагог помогает учащимся, корректирует его действия, но не вмешивается в процесс поиска решения. Метод способствует творческому развитию юного шахматиста.
Эвристический метод используется для развития познавательной активности. Учащимися предлагается исследование различных позиций для определения новых, неожиданных вариантов. Метод способствует формированию объективности самооценки, критичности мышления.
Шахматы, дарят детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают их духовный мир, являются средством воспитания и обучения ненавязчивого, интересного, увлекательного. Они учат детей логически мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть результат, планировать свою деятельность, способствуют успешному постижению общеобразовательных школьных дисциплин.
На занятиях используются следующие технологии:
· Игровые технологии. Основная задача игровых технологий – дать
ребенку раскрепоститься и обрести уверенность в себе. Катализатором формирования воображения является музыка, она направляет творческую активность. Музыкальное сопровождение должно соответствовать возрастному критерию,  иметь свою драматургию, которая сможет активизировать воображение, направить его, побудить развитие творческого потенциала, грамотно подобранное музыкальное сопровождение благоприятно влияет на эмоциональный мир ребёнка. Приобретенные от музыки впечатления помогают выражать в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные двигательные образы.
Игровые технологии являются  средством, активизирующим деятельность учащихся, в их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение учебного материала в соответствии  с поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, которые характеризуются учебно-познавательной направленностью.
Необходимо отметить, что игровые технологии предоставляют бескрайние возможности для их использования на занятиях. Игра является неотъемлемой частью в формировании и развитии творческой личности ребенка. Скучные упражнения после игры, приобретают совсем другой, более богатый смысл.
· Здоровьесберегающие технологии. Применение данной технологии на занятии способствует:
- воспитанию у учащихся культуры здоровья как физического, так и психо-эмоционального;
- формированию личностных качеств, способствующих сохранению и укреплению здоровья;
- представлению о здоровье как ценности и мотивации на ведение здорового образа жизни;
- развитию ребенка, формированию средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности;
- сохранению физического и психического здоровья учащихся и их социальной адаптации;
-  обогащению двигательного опыта под различную ритмическую музыку;
- развитию и совершенствованию всех видов движений, умений выполнять их легко, выразительно, артистично и в соответствии с музыкой.
· Технологии обучения в сотрудничестве и развивающего обучения. Технология обучения в сотрудничестве включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. В первом случае учащиеся  разбиваются на группы по несколько человек. Группам дается определенное задание. Разновидностью индивидульно-групповой работы может служить, например, индивидуальная работа в команде. Каждая команда придумывает свою музыкальную композицию, и показывают друг другу. Члены команды просматривают ее, ведется обсуждение, указывают на недочеты.  Основные принципы педагогики сотрудничества: учение без принуждения; право на свою точку зрения;  право на ошибку; успешность;  сочетание индивидуального и коллективного воспитания.
· Технология проблемного обучения. В целях повышения эффективности воспитательной работы важно использовать проблемную методику. Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через открытие»: ребенок должен сам открыть явление, закон хореографического творчества, закономерность, свойства, способ решения задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос. При этом он в своей деятельности может опираться на инструменты познания, строить гипотезы, проверять их и находить путь к верному решению. Принципы проблемного обучения: самостоятельность учащихся; развивающий характер обучения; интеграция и вариативность в применении различных областей знаний; использование дидактических алгоритмизированных задач.
В отличие от традиционной, когда детям сообщается «готовая» информация обучения, технология проблемного обучения предлагает более активную умственную и эмоциональную деятельность. В процессе занятий возможно предложить детям дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не касается их программы обучения. Дети сначала робко, а потом и смело, при поддержке педагога, активно включаются в творческую работу. Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного.
· Технология индивидуализации обучения – модель организации учебного процесса, при которой педагог взаимодействует с одним конкретным учащимся, посредством специально отобранных методов и средств, исходя из индивидуальных особенностей и потребностей данного учащегося.
· Технология группового обучения предполагает деление учащихся на несколько групп, где дети получают специальные упражнения для решения учебных задач.
· Технология дифференцированного обучения – это технология обучения учащихся одной группы, детей с разными способностями. Создание наиболее благоприятных условий для развития личности учащегося как индивидуальности.
Технология развивающего обучения, используя данную технологию на занятиях ребенку отводится роль самостоятельного субьекта, взаимодействующего с окружающей средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности.
Формы организации учебного занятия: игра (учебные, тренировочные и тематические партии между учащимися с педагогом, с компьютером); решения комбинаций, задач и этюдов; участие в  личных и командных соревнованиях различного уровня; сеансы одновременной игры; совместный и самостоятельный анализ собственных партий и партий мастеров; работа с шахматной литературой; на компьютере.
Тематика и формы методических материалов: пособия, оборудование, рабочие тетради
Дидактические материалы: бланки анкет, ПК, презентация, карточки с заданием, раздаточные материалы, инструкции, технологические карты, задания, упражнения, шахматные задачи
Алгоритм проведения учебного занятия. На занятиях используются: краткие увлекательные рассказы об истории шахмат и шахматных фигурах, занимательные вопросы из жизни шахмат, шахматные партии, беседы, работа со словарем шахмат, дискуссии, учебные игры, конкурсы, соревнования,  самостоятельная работа, практические занятия, презентации.
Занятия проводится в рамках целостного педагогического процесса, основанного на принципах:
- доступности в обучении и воспитании, согласно которому работа строится с учетом возрастных особенностей, уровня их обученности и воспитанности (от простого к сложному);
- наглядности – использование демонстрационной доски, шахматных часов, дидактического материала, помогающего глубокому усвоению учебной
программы;
- индивидуальности – подхода в воспитании с учетом характера, способностей, интересов каждого учащегося;
- коллективности – использования индивидуальной, фронтальной и групповой работы;
- сотрудничества – создание благоприятных условий для самореализации личности в коллективе;
- связи теории и практики – применение знаний на практике (ведение партии, решение задач);
- сочетание уважения к личности ребенка с разумной требовательностью.
Методы отслеживания результативности:
Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы представлены в виде карт оценки результатов освоения программы,  портфолио  учащихся. Контроль уровня обучения по каждой теме программы и в конце года  происходит в форме участия в матчах и соревнованиях и знания теоретического материала.
Условиями успешности обучения в рамках программы объединения являются:
- активность учащегося;
- повышенная мотивация;
- связь обучения с жизнью объединения;
- самостоятельность мышления.
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Раздел 3. Приложения
Приложение №1.
Воспитательная работа по программе
Специфика воспитательной работы в секции «настольного тенниса» состоит в том, что педагог  может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. Педагогу необходимо вести учащихся от первоначальных, простейших представлений норм и правил поведения к более полному и глубокому осознанию и соблюдению их как в спортивной, так и повседневной жизни. На протяжении всего периода освоения программы тренер формирует у занимающихся, прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, аккуратность, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость, трудолюбие).
Воспитательными средствами могут быть: 
- личный пример и педагогическое мастерство тренера;
- высокая организация учебно-тренировочного процесса;
- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
- дружный коллектив;
- система морального стимулирования;
- наставничество опытных спортсменов.
Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям.
Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказывания учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств. 
Для своевременного учета особых образовательных потребностей детей с нарушениями речи необходимо следующее:
- возможность адаптации образовательной программы с учетом необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации коммуникативных навыков учащихся;
- гибкое варьирование двух компонентов - академического и жизненной компетенции в процессе обучения путем расширения/сокращения содержания отдельных образовательных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;
- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий детей с нарушениями речи;
- применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью;
- возможность (при необходимости и наличии заявления родителей) обучаться дистанционно в случае тяжелых форм речевой патологии, а также при сочетанных нарушениях психофизического развития;
- максимальное расширение образовательного пространства, увеличения социальных контактов; обучение умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики;
- организация партнерских отношений с родителями.

	Приложение №2.
Коррекционная работа
Коррекционные задачи:
- способствовать формированию способности к выполнению целенаправленных двигательных актов (праксис);
- способствовать развитию просодической стороны речи (выработка сильной воздушной струи, работа над правильным речевым дыханием, чувством ритма);
- способствовать формированию умения точности воспроизведения, ориентирования в схеме собственного тела;
- способствовать развитие тактильного гнозиса (узнавание предметов).
В объединении Настольного тенниса при МБОУ «С(К)ОШ №11г. Челябинска» обучаются дети с отклонениями в развитии (речевые нарушения), поэтому коррекционные задачи решаются на каждом занятии в процессе всего учебного периода.
Среди детей с проблемами в речевом развитии высок процент тех, у кого имеются проблемы с развитием общей и мелкой моторики, памяти, внимания, а зачастую и мышления. Соответственно возникает необходимость проведения комплексной оздоровительно-коррекционной работы с данными детьми, которая включает в себя мышечную релаксацию, дыхательную гимнастику, артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику, упражнения на развитие высших психических функций (внимания, памяти, мышления), физкультминутки, упражнения для профилактики зрения.
Необходимо совместить решение задач физического воспитания, так необходимого детям с тяжелыми нарушениями речи, с задачами развития речи, для чего обучение основным видам движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание), общеразвивающие упражнения, подвижные игры необходимо стремиться наполнять коррекционно-речевой составляющей.
Звуковая гимнастика действует подобно вибромассажу, расслабляя тем самым мышцы гортани, а это, в свою очередь, очень важно для детей с речевой патологией, не умеющих расслаблять мускулатуру лица, шеи, гортани. Для детей с речевыми отклонениями проговаривание стихов и другого материала одновременно с движениями дает ряд преимуществ: речь ритмизируется движениями, становится более громкой, четкой и эмоциональной.
Мы знаем, что у детей с речевыми нарушениями отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонение в развитии пальцев рук. Ученые давно установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Рекомендуются стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.
Для развития мелкой моторики рук на занятиях используется разнообразный спортивный инвентарь: скакалки, гимнастические палки, малые (теннисные) мячи, кольца, палочки, флажки, утяжеленные ракетки и мешочки.
Для формирования тонких движений рук, совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений можно использовать различные формы спортивных занятий: отдельные упражнения, комплексы, игры, соревнования и т.д.
Ведущее место среди разнообразных и многочисленных заданий на развитие предметно-манипуляторной деятельности детей занимают упражнения с мячом.
Почему с мячом?
Мяч имеет форму шара. Никакое тело другой формы не имеет большей поверхности соприкосновения с ладонью, это соприкосновение дает полноту ощущения формы. Через мышечное чувство, зрительную и тактильную чувствительность в процессе действий ребенок учится сравнивать мячи, осуществлять простейшие операции анализа и синтеза, обогащать свой конкретно-чувственный опыт.
Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости,	 ритмичности, согласованности движений, совершенствуют пространственную ориентировку. Во время действий с мячом создаются условия	для	включения	в	работу левой руки, что важно	для полноценного моторного развития детей. Упражнения с мячами различного объема развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки. Мячи могут быть не только разного размера, но и разного цвета. Разные	цвета	по-разному	воздействуют	 на психическое	состояние и  физиологические функции человека.
Мяч (большой или маленький) – это снаряд, который требует проворных рук и повышенного внимания. Сюжеты упражнений с мячом разнообразны. Мяч можно перебрасывать, надо уметь его ловить, мячом можно пятнать, выбивать.
Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ.
Игры с мячом являются необходимыми предпосылками для лучшего функционирования речевых органов и оказывают положительное влияние на выработку у детей правильных речевых навыков.
Эти игры не требуют большого пространства. С целью коррекции речевых нарушений упражнения с мячом выполнятся под речевое сопровождение. Применение речевого сопровождения помогает подчинить движения тела определенному темпу, сила голоса определяет их амплитуду и выразительность. Этот прием особенно важен для детей с речевыми расстройствами, так как индивидуальный внутренний ритм детей зачастую или ускорен, или, наоборот, замедлен. У них часто изменен тонус мышц, поэтому включение упражнений на активное расслабление и напряжение мышц, особенно в сочетании с речью крайне необходимо.
У детей с недостаточной сформированностью мелкой моторики рук освоение предметных действий вызывает значительные трудности. В зависимости от индивидуальных возможностей ребенка и этапа работы над освоением движений можно варьировать характер манипуляций с предметами (перекладывание, подбрасывание, ловля, жонглирование и т.д.), темп работы и степень ее сложности, количество одновременно задействованных предметов, организацию занятий. Обязательно включаем - работу двумя руками – поочередно правой или левой и вместе обеими руками. Проводятся разнообразные игры и упражнения по формированию сложнокоординированных движений рук.
Хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают пальчиковые игры. Они очень эмоциональные и простые. Пальчиковые игры как бы отражают объективную реальность окружающего мира – предметов, животных, людей, их деятельность, а также процессы, происходящие в природе. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умения управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.
На занятиях систематически ведется работа над правильным речевым дыханием (развитие просодической стороны речи). Применяются специальные упражнения на выработку сильной воздушной струи например: передувание теннисного шарика с одной половины теннисного стола на другу, удержание струей воздуха теннисного шарика вверху над головой, продвигание шарика при помощи выдыхания воздуха по гимнастической скамейке и т.д. Выполняются упражнения для разных видов дыхания (грудного и диафрагмального).
Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших ученых, таких как И.П.Павлов, А.А.Леонтьев, А.Р.Лурия. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти, что способствует преодолению дизартрических проявлений у детей с ОНР.
Для детей с речевой патологией характерно нарушение пространственного восприятия, что создаёт значительные сложности по ориентации в пространстве, а в дальнейшем приводит к дисграфии. Система упражнений с мячом направлена на отработку силы, точности движения, возможности определения себя и предмета в пространственном поле. Для этого используются мячи из различных материалов.
Кроме коррекционных упражнений обязательно включаем в работу коррегирующие упражнения.
Удовлетворяя потребность человека в движениях, физические упражнения укрепляют здоровье, совершенствуют защитные механизмы, увеличивают приспособляемость к внешней среде. В настоящее время на основании результатов многочисленных физиологических исследований можно утверждать, что при многих заболеваниях роль методики правильно применяемых и физиологически обоснованных физических упражнений очень велика.
Основным средством формирования правильной осанки, коррекции её нарушений и профилактики плоскостопия являются специальные физические упражнения для мышц пояса верхних конечностей, спины, живота и мышц, поддерживающих свод стопы. Навыки, приобретаемые в процессе выполнения этих упражнений необходимо постоянно закреплять.
Профилактика и коррекция нарушения осанки средствами физической культуры в условиях школы-интерната — реально выполнимая задача, так как физиологическая основа осанки — это своеобразный навык, формирование любого двигательного навыка. Занятия настольным теннисом расширяют двигательный режим обучающихся.
Обучая детей двигательным действиям, необходимо формировать у них не только пространственно-временные представления, но и умение оценивать степень мышечных напряжений — выполнять упражнения в полную силу, в пол силы, различать длину шага (короткого, среднего, длинного) при ходьбе и беге, длину и высоту прыжка, определять заданные дистанции при построениях и перестроениях. Почти любое правильно выполненное физическое упражнение способствует формированию правильной осанки. Необходимо постоянно объяснять детям, каким должно быть положение головы, плеч, спины, грудной клетки, живота при выполнении физических упражнений с целью сохранения правильной осанки.
Занятия корригирующей направленности используются для «подтягивания» отстающих качеств и совершенствования телосложения; основным содержанием этих занятий являются соответствующие упражнения и специальные комплексы упражнений (например: комплекс ОРУ по коррекции осанки). Физические упражнения корригирующей направленности представляют собой упражнения преимущественно локального или регионального воздействия (например: упражнения для развития мышц кисти, мышц спины, мышц пресса и т.д.).
Регулирование нагрузки при выполнении корригирующих упражнений может осуществляться за счет изменения количества повторений упражнения и количества подходов при повторном его выполнении; изменения продолжительности выполнения упражнения и времени отдыха между их выполнением; изменением величины внешних отягощений и скорости выполнения упражнения; изменений амплитуды и траекторий движений, входящих в упражнение. Контроль за регулированием нагрузки в процессе занятий осуществляется с помощью частоты сердечных сокращений и самочувствия. При оптимальной величине нагрузки выполненного упражнения частота сердечных сокращений восстанавливается к концу первой минуты отдыха; при оптимальной величине нагрузки не отмечается появление слабости и нарушение координации движений, болевых ощущений в мышцах и обильного потоотделения.
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	№
	Тема занятия
	Кол.
часов
	дата
	Приложение

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	
	

	1.1
	Знакомство с программой, целями и задачами объединения на год. ТБ
	2
	
	
	

	2
	Профориентирование
	2
	
	
	

	2.2
	Знакомство с универсальными компетенциями, где они пригодятся
	2
	
	
	

	3
	Знакомство с полем и шахматными фигурами
	6
	
	
	

	3.3
	Знакомство с историей шахмат
	2
	
	
	

	3.4
	Изучение поля битвы
	2
	
	
	

	3.5
	Изучение шахматной нотации
	2
	
	
	

	4
	Изучение фигур
	16
	
	
	

	4.6
	Знакомство с шахматными фигурами
	2
	
	
	

	4.7
	Изучение ценности фигур
	2
	
	
	

	4.8
	Изучение начальных позиций пешек
	2
	
	
	

	4.9
	Изучение начальных позиций фигур
	2
	
	
	

	4.10
	Изучение ходов пешек
	2
	
	
	

	4.11
	Изучение ходов тяжелых фигур
	2
	
	
	

	4.12
	Изучение хода «рокировка»
	2
	
	
	

	4.13
	Изучение взятия фигур
	2
	
	
	

	5
	Шах и мат
	6
	
	
	

	5.14
	Изучение шаха
	2
	
	
	

	5.15
	Изучение мата
	2
	
	
	

	5.16
	Изучение пата
	2
	
	
	

	6
	Начало шахматного сражения
	36
	
	
	

	6.17
	Знакомство с понятием «дебют», «миттельшпиль», «эндшпиль»
	2
	
	
	

	6.18
	Как начинать шахматное сражение
	2
	
	
	

	6.19
	Изучение примеров дебютов
	2
	
	
	

	6.20
	Изучение основ шахматной стратегии
	2
	
	
	

	6.21
	Изучение мобилизации сил
	2
	
	
	

	6.22
	Знакомство с пятью типами взаимодействия фигур
	2
	
	
	

	6.23
	Изучение правила сражающихся фигур
	2
	
	
	

	6.24
	Изучение развития дебюта
	2
	
	
	

	6.25
	Изучение борьбы за центр
	2
	
	
	

	6.26
	Изучение игры пешечного строя
	2
	
	
	

	6.27
	Изучение способа уничтожения пешечного центра с помощью жертвы
	2
	
	
	

	6.28
	Изучение прорыва отсталой пешки
	2
	
	
	

	6.29
	Изучение дефектов в пешечной цепи
	2
	
	
	

	6.30
	Изучение подрыва пешечного центра
	2
	
	
	

	6.31
	Как избавиться от пешечных слабостей
	2
	
	
	

	6.32
	Изучение цугцванга как метода борьбы  
	2
	
	
	

	6.33
	Изучение дебютных ловушек  
	2
	
	
	

	6.34
	Изучение неудачного старта
	2
	
	
	

	7
	Основные тактические приемы
	38
	
	
	

	7.35
	Знакомство со способами ограничения подвижности фигур
	2
	
	
	

	7.36
	Изучение основных видов связок
	2
	
	
	

	7.37
	Знакомство с общими сведениями о тактических приемах
	2
	
	
	

	7.38
	Знакомство с приемом «двойной удар»
	2
	
	
	

	7.39
	Знакомство с приемом «открытое нападение»
	2
	
	
	

	7.40
	Знакомство с приемом «открытый шах»
	2
	
	
	

	7.41
	Изучение приема «мельница»
	2
	
	
	

	7.42
	Изучение приема «двойной удар»
	2
	
	
	

	7.43
	Изучение приема «завлечение»
	2
	
	
	

	7.44
	Изучение приема «блокировка»
	2
	
	
	

	7.45
	Изучение приема «отвлечение»
	2
	
	
	

	7.46
	Изучение приема «освобождение поля»
	2
	
	
	

	7.47
	Изучение приема «освобождение линии»
	2
	
	
	

	7.48
	Изучение приема «уничтожение защитника»
	2
	
	
	

	7.49
	Изучение приема «изоляция и перекрытие»
	2
	
	
	

	7.50
	Изучение приема «рентген»
	2
	
	
	

	7.51
	Изучение приема «промежуточный ход»
	2
	
	
	

	7.52
	Изучение приема «капкан»
	2
	
	
	

	7.53
	Изучение приема «далеко продвинутая пешка»
	2
	
	
	

	8
	Форсированные ходы и шахматная комбинация
	14
	
	
	

	8.54
	Знакомство с понятием «форсированные ходы», «шахматная комбинация»
	2
	
	
	

	8.55
	Изучение двойного удара как форсированного хода
	2
	
	
	

	8.56
	Изучение приема «взятие»
	2
	
	
	

	8.57
	Изучение приема «комбинация»
	2
	
	
	

	8.58
	Разбор примеров ошибочной комбинации
	2
	
	
	

	8.59
	Изучение матовых комбинаций
	2
	
	
	

	8.60
	Изучение комбинаций для достижения материального перевеса
	2
	
	
	

	9.
	Дебют
	8
	
	
	

	9.61
	Изучение открытых дебютов
	2
	
	
	

	9.62
	Изучение полуоткрытых дебютов
	2
	
	
	

	9.63
	Изучение закрытых дебютов
	2
	
	
	

	9.64
	Изучение типичных ошибок в дебюте
	2
	
	
	

	10.
	Турниры
	8
	
	
	

	10.65
	Консультационные турниры. Разбор ошибок
	2
	
	
	

	10.66
	Анализ сыгранных партий
	2
	
	
	

	10.67
	История проведения блиц-турниров
	2
	
	
	

	10.68
	Сеанс одновременной игры
	2
	
	
	

	11.
	Игра на компьютере
	6
	
	
	

	11.69
	Знакомство с компьютерными программами по шахматам
	2
	
	
	

	11.70
	Игровая практика на компьютере с применением ранее изученных тем
	2
	
	
	

	11.71
	Разбор партий  по компьютерным шахматным программам
	2
	
	
	

	12.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	

	12.72
	Анализ сыгранных партий. Итоговая аттестация учащихся
	2
	
	
	

	
	Итого
	144ч
	
	
	



