
Оценивание результатов освоения программы 
 Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 

форме. 
Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЗР. 

Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЗР в 
конце четверти и учебного года. В курсе ОБЗР может использоваться зачетная форма проверки 
знаний. 

Преподавание ОБЗР, как и других предметов, предусматривает индивидуально-
тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по 
каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: 
теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 

 Для контроля знаний по ОБЗР используются различные виды работ (тесты, экспресс-
опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи). 

При оценке знаний, обучающихся предполагается обращать внимание на правильность, 
осознанность, логичность и доказательность в изложении материала, точность использования 
терминологии, самостоятельность ответа. 

Результаты обучения демонстрируются обучающимся с использованием доступного ему 
вида речевой деятельности в соответствии со структурой нарушения. При необходимости возможно 
увеличение времени на подготовку отв.  

Нормы оценок за устный ответ 
Оценка “5” ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит 
ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 
ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 
изученным материалом по курсу ОБЗР, а также с материалом, усвоенным при изучении других 
предметов. 

Оценка “4” ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к 
ответу на оценку “5”, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку 
или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 
учителя. 

Оценка “3” ставится, если обучающийся правильно понимает суть рассматриваемого 
вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные 
знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при 
решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 
более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 
более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или 
пять недочетов. 

Оценка “2” ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо 
для оценки “3”. 

 При оценивании устных ответов, обучающихся целесообразно проведение поэлементного 
анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям обучающихся, 
а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно 
считать обязательными результатами обучения. 

По окончании устного ответа, обучающегося педагогом, даётся краткий анализ ответа, 
объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других обучающихся для анализа 
ответа, самоанализ, предложение оценки. 

Оценивание устных ответов осуществляется без учета нарушений языковых или речевых 
норм, связанных с недостатками произносительной стороны речи (произношение звуков, 
воспроизведение слов сложной слоговой структуры, интонационных и ритмических структур и 
другое). 
 Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка “5” ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка “4” ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 
Оценка “3” ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее двух третьих всей 

работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, 
при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка “2” ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 



правильно выполнено менее двух третьих всей работы. 
 Учитель имеет право поставить обучающемуся оценку выше той, которая предусмотрена 

нормами, если обучающимся оригинально выполнена работа. 
Оценки с анализом доводятся до сведения обучающихся, как правило, на последующем 

уроке, предусматривается работа над ошибками, устранение пробелов. 
. Оценка не снижается за грамматические и дисграфические ошибки, допущенные в работе. 

Исключения составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко 
используются на уроках физики. Учитывая особенности обучающихся с тяжелыми нарушениями 
речи, допускается наличие 1 исправления при условии повторной записи корректного ответа. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 
индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них ошибками являются замена 
согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, 
недописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки 
все однотипные специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве исправлений, 
искажений в начертании букв оценка снижается на один балл, если это не связано с нарушением 
моторики у обучающегося. 

 Оценка практических работ. 
Оценка “5” ставится, если обучающийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 
необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 
получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 
безопасности. 

Оценка “4” ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 
недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка “3” ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 
таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были 
допущены ошибки. 

Оценка “2” ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 
работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если обучающийся не соблюдал правила техники 
безопасности. 

 



Контрольно-измерительные материалы  

Критерии оценивания.  

Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования направлены на личностное и познавательное развитие учащегося в системе 

образования через формирование учебных действий, являющихся инвариантной основой 

учебного и воспитательного процессов. Овладение обучающимися универсальными 

учебными действиями создает возможность самостоятельного усвоения новых знаний, 

умений и компетентностей.  

Оценка метапредметных результатов.  

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени основного общего 

образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, 

которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному 

усвоению новых знаний и умений, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 

основных формах:  

1)   включенность ученика в образовательный процесс, его инициативность, 

активность;  

2) проверочные задания, требующие совместной работы обучающихся на общий 

результат, позволяют оценить сформированность коммуникативных учебных 

действий;  

3)  проверочные задания, успешное выполнение которых требует освоения навыков 

работы с информацией.  

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы по ОБЖ- это 

регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия и познавательные универсальные учебные действия, а также 

планируемые результаты междисциплинарных учебных программ.  

Оценка предметных результатов.  

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов.  

Система предметных знаний — важнейшая составляющая предметных результатов. 

В ней можно выделить опорные знания (знания, усвоение которых принципиально 

необходимо для текущего и последующего успешного обучения: ключевые понятия, факты, 

явления) и знания, дополняющие, расширяющие или углубляющие опорную систему 

знаний, а также служащие пропедевтикой для последующего изучения курса основ 

безопасности жизнедеятельности.  

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само по себе 

освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных 

учебных ситуациях, а способность использовать эти знания при решении 

учебнопознавательных и учебно-практических задач. Иными словами, объектом оценки 

предметных результатов являются действия, выполняемые обучающимися, с предметным 

содержанием. На уроках ОБЖ к таким действиям относится: моделирование ситуаций; 

сравнение, группировка и классификация объектов; прогноз; действия анализа, синтеза и 

обобщения; установление связей (в том числе — причинно-следственных) и аналогий; 

поиск, преобразование, представление и интерпретация информации, рассуждения и т. д.  

Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При 

этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, 



выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему 

знаний данного учебного курса.  

Критерии оценки деятельности учащихся предполагают наличие оценок за устный 

ответ и письменные работы.   

Оценка устных ответов учащихся.  

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:  

полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и  

учебником; изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, конкретизировал примерами, подводил новые объекты и явления под 

общие понятия, объяснил их особенности; показал умение иллюстрировать теоретические 

положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении 

практического задания;  

продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при отработке умений и навыков; отвечал 

самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна - две неточности при 

освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по 

замечанию учителя.  

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям    на 

оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: в изложении допущены небольшие 

пробелы, не исказившие содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении 

основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; допущены ошибка или 

более двух недочетов при освещении второстепенных  

вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.  

Отметка «3» ставится в следующих случаях: неполно или непоследовательно раскрыто 

содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; имелись 

затруднения или допущены ошибки в определении понятий, ученик не  

справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, 

но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; при знании 

теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и 

навыков.  

Отметка «2» ставится в следующих случаях: не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее 

важной части учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, 

особенностей, закономерностей, не даны выводы, ошибки не исправлены после нескольких 

наводящих вопросов учителя.  

Оценка письменных работ учащихся.  

Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью, сделаны выводы, аккуратно; в 

логических рассуждениях и обосновании ответа нет пробелов и ошибок (возможна одна 

неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного 

материала);  

Отметка «4» ставится, если: работа выполнена полностью, но обоснования выводов 

недостаточны, неаккуратно; допущена одна ошибка или два-три недочета в выводах;  

Отметка «3» ставится, если: допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов, 

но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме, нет выводов;  

Отметка «2» ставится, если: допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся 

не владеет изученным материалом, выполнено неверно;  

Критерии выставления оценок за проверочные тесты.  



«5» - 90-100%  

«4»-  70-90%  

«3» - 50-70%  

«2» - менее 50%  

 



Тесты: Основы безопасности и защиты Родины, 5 -6 класс

 

Цель: Проверка знаний, умений и навыков поведения в опасных ситуациях для 

человека, требующих принятия правильного решения. 

 

 

1. Как вы понимаете слово «жизнедеятельность»? Выберите правильный ответ: 

а) пребывание; 

б) наслаждение; 

в) обретение; 

г) существование. 

2. Что такое безопасность? Выберите ответ: 

а) состояние, при котором ничего не случается; 

б) положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь; 

в) ситуация, в которой пребывает человек и природа, находясь в некотором состоянии 

равновесия; 

г) формы и методы счастливой жизни на земле с учетом сил всемирного тяготения. 

3. Дополните фразу: «Безопасность жизнедеятельности – это..» 

а) форма существования белковых тел, при которой они не распадаются, а живут 

дружно, не нанося ущерба друг другу; 

б) ситуация полной гармонии человека и природы, при которой антропогенные и 

абиотические факторы среды не служат причиной дисгармонии; 

в) состояние окружающей среды, при котором с определенной вероятностью 

исключено причинение вреда существованию человека. 

4. Назовите порядок включения электроприборов в сеть в соответствии с 

правилами безопасного обращения с электроэнергией: 

а) следует сначала шнур подключить к прибору, а затем к сети; 

б) следует сначала шнур подключить к сети, а затем к прибору; 

в) следует подключать в любом порядке в зависимости от электроприбора; 

г) следует подключать в любом порядке в зависимости от электросети. 

5. К чему может привести, если использовать электроприбор с поврежденной 

изоляцией шнура? 

а) сгорит прибор; 

б) сгорят предохранители; 

в) к короткому замыканию из-за чего может произойти пожар. 

6. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности человека? 

а) «Скорая помощь»; 

б) служба городского пассажирского транспорта; 

в) пожарная охрана; 

г) служба спасения; 

д) городская справочная служба; 

е) служба связи; 

ж) служба газа; 

з) милиция; 

и) служба погоды. 



7. Укажите основные причины затопления жилища; 

а) неисправность запорных устройств, кранов; 

б) неисправность электропроводки и освещения; 

в) протечки крыши; 

г) сквозные трещины в перегородках; 

д) аварийное состояние водопровода; 

е) засорение системы канализации. 

   8. Действия после прекращения пользования газом. 

а) закрыть кран перед горелкой, проветрить кухню в течение 10-15 минут; 

б) закрыть кран перед горелкой, проветрить кухню в течение 15-20 минут; 

в) закрыть кран на болоне после того как огонь погаснет закрыть кран на плите, 

проветрить кухню. 

 9. Что необходимо делать, если произошел ожог кожи? 

а) сразу же смазать зеленкой; 

б) сразу же подставить обожженное место под струю холодной воды на 15-20 минут, 

затем подсушить место ожога бинтом и обратится в лечебное учреждение; 

в) смазать растительным маслом; 

г) смазать медицинским спиртом. 

10. Дополните фразу: «Правила дорожного движения - это..» 

а) улицы, площадки, переулки, скверы; 

б) перекрестки, вокзалы, аэропорты и речные порты; 

в) пешеходы, пассажиры и водители, соблюдающие распорядок дня; 

г) нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны. 

11. Как вы поступите, если вы дома остались одни и вдруг звонок в дверь? 

а) говорите с незнакомцем только через запертую дверь, что родителей дома нет, будут 

не скоро; 

б) если человек представился сантехником или электриком, то дверь можно открыть; 

в) никому чужому (малознакомому) человеку не открывай дверь; 

г) буду действовать по обстоятельствам. 

12.  Как вы поступите, если к вам в гости «набиваются» незнакомые и 

малознакомые ребята? 

а) следует пригласить; 

б) следует не спешить с ответом; 

в) следует посоветоваться с ребятами; 

г) не следует приглашать. 

13. Как вы поступите, если у соседей случилась беда? 

а) сделаю вид, что меня нет дома; 

б) вызову специальную помощь (скорую помощь, службу спасения, пожарную помощь 

и т. п.); 

в) сделаю все возможное, чтобы оказать помощь. 
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Действия в черезвычайных ситуациях 

Обведите правильный ответ 

Номер телефона пожарной службы: 

1. 02; 

2. 01; 

3. 03. 

 

В помещении возник пожар, комната задымлена. Ваши действия: 

1. набрать в грудь побольше воздуха, выпрямиться и побыстрее выйти; 

2. нагнуться, прикрыть рот и нос влажным полотенцем и побыстрее 

выйти; 

3. лечь на пол и, ничего не предпринимая, ждать помощи. 

 

Вы услышали по радио о выбросе ядовитых веществ. Что необходимо 

предпринять? 

1. открыть окна и двери для проветривания; 

2. плотно закрыть окна и двери, заделать щели подручными материалами, 

включить радио и TV; 

3. отключить электроприборы. 

 

Вы захотели развлечься и позвонили в милицию, пожарную охрану и 

скорую помощь, сообщив, что в вашей школе заложена бомба. За это 

вам: 

1. объявят благодарность за бдительность; 

2. родителям выдадут премию за воспитание ребенка; 

3. вас будут ругать, а родителей оштрафуют. 

 

Какой документ определяет порядок эвакуации людей при угрозе 

взрыва школы: 

1. план эвакуации; 

2. газета по ОБЖ; 

3. схема здания. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Таблица символов азбуки Морзе 



Символ Название 

а • — 

б — • • • 

в • — — 

г — — • 

д — • • 

е • 

ё • 

ж • • • — 

з — — • • 

и • • 

й • — — — 

к — • — 

л • — • • 

м — — 

н — • 

о — — — 

п • — — • 

р • — • 

с • • • 

т — 

у • • — 

ф • • — • 

х • • • • 

ц — • — • 

ч — — — • 

ш — — — — 

щ — — • — 

ъ — — • — — 

ы — • — — 

ь — • • — 

э • • — • • 

ю • • — — 

я • — • — 



Символ Название 

0 — — — — — 

1 • — — — — 

2 • • — — — 

3 • • • — — 

4 • • • • — 

5 • • • • • 

6 — • • • • 

7 — — • • • 

8 — — — • • 

9 — — — — • 

. • • • • • • 

, • — • — • — 

: — — — • • • 

; — • — • — 

( — • — — • — 

) — • — — • — 

' • — — — — • 

" • — • • — • 

— — • • • • — 

/ — • • — • 

? • • — — • • 

! — — • • — — 

@ • — — • — • 
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