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1. Содержание коррекционного курса  

 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. 

При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование 

и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объѐма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объѐма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять 

закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе 

развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения 

дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. 

Формирование умения давать несложные определения понятиям.  

 

      

Психолого - педагогическое обследование познавательное развитие и развитие 

основных психических функций 

Диагностический инструментарий: 

 Выбор по аналогии (Поливанова Н.И., Ривина И.В.) 

 Прогрессивные матрицы Равена 

 Методика разработана Э. Ф. Замбацявичене на основе теста структуры интеллекта  

Р. Амтхауэра 

 Поворот фигур. Классификация (Поливанова Н.И., Ривина И.В.) 

 Полянки (Венгер Л.А.) 

 Стандартизированная методика исследования навыков чтения (Корнев А.Н.) 

 Проба на совмещение признаков (Коган В.М.) 

 Корректурная проба (тест) Бурдона. 

 Тест Тулуз-Пьерона 

 Рисуночный тест (Силвер Р.) 

 Методика «Память на образы» 

 Методика «Запоминание 10 слов», Лурия А.Р. (исследование слухоречевой памяти) 

 Диагностико-прогностический скрининг на начальных этапах обучения (Екжанова 

Е.А.) 

• Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий. 



• Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

 

Согласно учебному плану АОП НОО МБОУ С (К)ОШ №11 г. Челябинска « Коррекционно-

развивающие занятия» в учебном плане следующее количество часов. 

 

Класс Количество учебных недель в 

году 

Количество коррекционно-

развивающих занятий 

5.1. вариант 

1 класс 33 17 

2 класс 34 17 

3 класс 34 17 

4 класс 34 17 

  

     

Класс Количество учебных недель в 

году 

Количество коррекционно-

развивающих занятий 

5.2. вариант 

1 класс 33 33 

2 класс 34 34 

3 класс 34 34 

4 класс 34 34 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения детьми программы 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

1 класс  

 

 

 

Регулятивные УУД:  

  овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;  

  извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста  

  определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя  

  учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению  

  строить речевое высказывание в устной форме  

 

Познавательные УУД:  

 уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя  

 учиться исследовать свои качества и свои особенности  

 учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя  

 учиться наблюдать  

 моделировать ситуацию с помощью учителя  

 

Коммуникативные УУД:  

  учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах  

  учиться работать в паре и в группе  



  выполнять различные роли  

  слушать и понимать речь других ребят  

  осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией.  

 

Личностные УУД : 

 формировать умение определять и высказывать самые простые, общие для всех людей 

правила 

 формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности 

 формировать умение оценивать поступки в соответствии с определѐнной ситуацией 

 

 

2 класс  

 

Регулятивные УУД:  

  учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников  

  учиться прогнозировать последствия своих поступков  

  определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя  

  учиться высказывать своѐ предположение в ходе работы с различными источниками 

информации.  

  строить речевое высказывание в устной форме  

 

 

Познавательные УУД:  

  находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, 

фото)  

  делать выводы в результате совместной работы в группе  

  учиться графически оформлять изучаемый материал  

  моделировать различные ситуации  

  усваивать разные способы запоминания информации  

 

Коммуникативные УУД:  

 учиться позитивно, проявлять себя в общении  

  учиться договариваться и приходить к общему решению  

  учиться понимать эмоции и поступки других людей  

  овладевать способами позитивного разрешения конфликтов  

 

Личностные УУД: 

 оценивать одни и те же ситуации с позиции разных людей 

 учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими 

заявленными позициями, взглядами, мнениями 

 объяснять отличия в оценках одной и той же ситуации, поступка разными людьми 

 

 

3 - 4 класс  

 

Регулятивные УУД:  

  осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением  

  извлекать необходимую информацию из текста  



  определять и формулировать цель в совместной работе  

  учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях  

  осознавать свою долю ответственности за всѐ, что с ним происходит  

  реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми  

  планировать цели и пути само изменения с помощью взрослого  

  соотносить результат с целью и оценивать его.  

 

Познавательные УУД:  

 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей  

  наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять  

  обогатить представление о собственных возможностях и способностях  

  учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения  

  оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости  

  учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта  

  находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию  

  адекватно воспринимать оценку учителя  

 

 

Коммуникативные УУД:  

 

  ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии  

  учиться контролировать свою речь и поступки  

  учиться толерантному отношению к другому мнению  

  учиться самостоятельно решать проблемы в общении  

  осознавать необходимость признания и уважения прав других людей  

  формулировать своѐ собственное мнение и позицию  

  учиться грамотно, задавать вопросы и участвовать в диалоге.  

 

Личностные УУД:  

 проявлять культуру общения, уважительное отношение к людям, их взглядам, 

признавать их индивидуальность 

 принимать существующие в обществе нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 применять правила совместной деятельности, проявлять способности договариваться, 

не принимать любые формы поведения, направленные на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

 

 

Средствами формирования УУД служат психогимнастические и ролевые игры, 

психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, психогимнастика, 

релаксационные и когнитивные методы. 

 Основной формой работы является психологическая игра 

 

 

3.  Календарно-тематическое планирование 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционного курса  «120 уроков 

психологического развития младших школьников» 



Цель: Создание эмоционально-комфортной образовательной среды для успешного 

формирования и развития учебных, социальных и познавательных навыков учащихся.  

 

Задачи: 

1. Развивать у детей когнитивные умения и способности, необходимые для успешного 

обучения в начальной школе.  

2. Формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной Я-концепции детей, 

устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.  

3. Развивать у детей социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с 

педагогам. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Календарно тематическое планирование 

 

 

7.1 Первый класс 

 

№  

п/п 

Дата 

проведения 

Количество 

часов 

Тема занятий Содержание Планируемый результат Корректировка 

1  1 Знакомство. 

Установление контакта. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения 

на снятие психоэмоционального 

напряжения, развития слухового и 

зрительного восприятия, внимания.  

(психогимнастика, «снежный ком», 

«улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «бывает не 

бывает» 

- Рисование. Графический диктант. 

Развитие коммуникативных, 

регулятивных УУД 

 

2  1 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации 

Развитие навыков саморегуляции.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

3  1 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - 

растения», «Право - лево») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

4  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций 

 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «лево 

- право»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

5  1 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



 тетради. 

- Динамическая пауза («Зайки-

барабанщики», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

6  1 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

7  1 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

8  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

9  1 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

10  1 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



11  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Тень», «Будь 

внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

12  1 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

13  1 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

14  1 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

15  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Животные - растения») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

16  1 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Саймон сказал») 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



- Графический диктант. Штриховка.  

17 

 

 1 Тренировка внимания 

Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», 

«Незнайки») 

- Графический диктант. Штриховка. 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

18  1 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Из чего») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

19  1 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

20  1 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

21  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Смена имен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

22  1 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



- Графический диктант. Штриховка.   

23  1 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал…») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

24  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

25  1 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Да - нет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

26  1 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

27  1 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка. 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

28  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, 

потолок», «Зернышки») 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



- Графический диктант. Штриховка.  

29  1 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное 

движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

30  1 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

31  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», 

«Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.   

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

32  1 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных 

операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в 

тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в 

зоопарке», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

33  1 Подведение итогов. 

Выявление уровня развития 

внимания, памяти, воображения, 

мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

Развитие коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

Итого:                                    33 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.2 Второй класс 

 

 

№  

п /п 

Дата проведения Количество 

часов 

Тема занятий Содержание Планируемые 

результаты  

Корректировка 

1  1 Знакомство. 

Установление контакта. 

Снятие психоэмоционального 

напряжения. 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, 

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», 

«нос, пол, потолок», «запрещенное движение», 

«бывает не бывает» 

- Рисование.  

Развитие 

коммуникативных, 

регулятивных УУД 

 

2  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – 

нет»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

3  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», 

«Сосед справа») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

4  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

5  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» 

«Футбол»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

6  1 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

7  1 Совершенствование 

воображения. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

Развитие 

коммуникативных, 

 



Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что 

можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

познавательных, 

регулятивных УУД 

8  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

9  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

10  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

11  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

12  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

13  1 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перекличка») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

14  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что 

можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



15  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

16  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справ»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

17 

 

 1 Тренировка внимания 

Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

18  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из 

чего»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

19  1 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Да -  нет») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

20  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Футбол») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

21  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Смена имен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

22  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



23  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

24  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь 

внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

25  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

26  1 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

27  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что 

можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

28  1 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

29  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

30  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



способностей и способности 

рассуждать.  

«Саймон сказал») 

31  1 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

32  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-

нет»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

33  1 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, 

если...») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

34  1 Подведение итогов. 

Выявление уровня развития 

внимания, памяти, 

воображения, мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

  

Итого:                                    34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.3 Третий класс 

 

 

№  

п /п 

Дата проведения Количество часов Тема занятий Содержание Планируемый 

результат 

Корректировка 

1  1 Знакомство. 

Установление контакта. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, 

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», 

«нос, пол, потолок», «запрещенное движение», 

«Перекличка») 

- Рисование.  

Развитие 

коммуникативных, 

регулятивных УУД 

 

2  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

3  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», 

«Сосед справа», «Смена имен») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

4  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

5  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

6  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

7  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что 

можно сделать из…») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



- Решение ребусов.   

8  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

9  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

10  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

11  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

12  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, 

птица, зверь»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

13  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перечисли предметы на букву..»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

14  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Скульптор») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

15  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



16  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

17  1 Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

 

18 

 1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Футбол»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

19  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

20  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

21  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

22  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

23  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

24  1 Тренировка слуховой - Психогимнастика. Развитие  



памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

25  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

26  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

27  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что 

можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

28  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

29  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

30  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон 

сказал») 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

31  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



32  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

33  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Перечисли предметы », 

«Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

34  1 Подведение итогов. 

Выявление уровня 

развития психических 

процессов  

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

Итого:                                       34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.4 Четвертый класс 

 

 

№  

п /п 

Дата 

проведения 

Количество 

часов 

Тема занятий Содержание Планируемый 

результат 

Корректировка 

1  1 Знакомство. 

Установление контакта. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, 

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», 

«нос, пол, потолок», «запрещенное движение», 

«Перекличка») 

- Рисование.  

Развитие 

коммуникативных, 

регулятивных УУД 

 

2  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

3  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», 

«Сосед справа», «Смена имен») 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

4  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», 

«Перекличка»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

5  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

6  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

7  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



 можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

8  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

9  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

10  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

11  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

12  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, 

птица, зверь»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

13  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли 

предметы на букву..»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

14  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», 

«Футбол») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

15  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



 «Хор»)  

16  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

17  1 Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

 

18 

 1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я 

знаю…»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

19  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

20  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

21  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Смена имен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

22  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

23  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 



24  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

25  1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

26  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы 

собирались в поход»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

27  1 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», 

«Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

28  1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Смена имен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

29  1 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

30  1 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и 

способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

31  1 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 

внимателен»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

32  1 Тренировка зрительной - Психогимнастика. Развитие  



памяти. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы 

собирались в поход»)  

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

33  1 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка 

слов»)  

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

34  1 Поведение итогов. Интеллектуальный марафон. 

 

Развитие 

коммуникативных, 

познавательных, 

регулятивных УУД 

 

Итого:                                          34 часа 
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