
Пояснительная записка к Рабочим  программам учебных предметов для обучающихся 1-4 

классов 

С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедряется единая модель 

профориентационной деятельности, получившая название «Профориентационный минимум» 

(Профминимум). 

Профориентационное воспитание в начальной школе   –   это создание среды, 

которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих 

способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако 

профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный 

творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

 

Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

Школа  должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения обучающихся, оказать действенное влияние на целенаправленное 

формирование представлений о мире труда и профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 

направленный на профориентационное образование, сделает учёбу в школе единым 

преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа для начальной школы? 

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 

профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие рефлексии и 

навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все сомнения и 

вопросы по профориентационной работе обучающихся, которые возникают в процессе его 

профессиональной работы; продуманное содержание и методическая система работы; 

расширение профессиональных компетенций и т.д. 

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной среды 

профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по содержанию и 

методике) вариативными программами всех классов начального и основного общего 

образования. 

 

Предметные результаты:  

1 класс - отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

 - основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, признаки 

профессий, их значение в окружающем обществе;  

- предприятия и учреждения населенного пункта, района;  



- оперировать основными понятиями и категориями, основными приемами выполнения 

учебных проектов;  

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества;  

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на конкретные 

жизненные ситуации;  

- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в 

обществе морально-этическими принципами.  

2 класс - осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в 

совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

 - стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия; - 

преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать;  

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; - оценивать своё 

знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением 

по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

 - проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать 

план восполнения пробелов в знаниях и умениях.  

3 класс  - стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия;  

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать;  

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

 - оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;  

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; - 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать 

план восполнения пробелов в знаниях и умениях;  

- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их применением 

к решению информатических и неинформатических задач:  

- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева, мешка; - 

проведение полного перебора объектов;  

- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание описания 

объекта с помощью истинных и ложных утверждений.  



4 класс - рациональное использование распространённых технических средств 

информационных технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного процесса, 

усовершенствование навыков полученных в начальной школе; 

 - выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи;  

- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, 

схемы, графы, диаграммы);  

- преобразование информации из одной формы представления в другую без потери её смысла и 

полноты; 

 - решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств 

информационных технологий.
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